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营养科技为全民健康保驾护航，助力
健康中国建设

马冠生，现任北京大学公共卫生学院教授，国家食物与营养咨询委员会委

员，中国科协首席科学传播专家，九三学社中央科普工作委员会委员，中国营养

学会副理事长。主要研究领域为食物营养政策、水与健康、饮食行为及营养与疾

病防控等。

马冠生

北京大学公共卫生学院，北京 100191

我从事营养与健康科研工作已经 30载有余，

近 10年来也致力于营养科学普及，曾于 2014年获

得“全国优秀科技工作者”荣誉称号。如同全国的

科技工作者一样，“全国科技工作者日”的设立让我

倍感鼓舞。今年的“全国科技工作者日”就要到了，

我对“科技为民、奋斗有我”的活动主题非常赞同，

也深有感触。

营养是维护人类生存和健康的物质基础，没有

营养，人类就不能生存，更谈不上健康和发展。但

营养科学是随着人类的发展、人类的需求而不断进

步的。营养学是一门应用学科，营养学相关科技的

形成与发展是人类生存和发展的需要，是应实际需

要而生的。反过来，营养科技的成果又需要应用到

实际，指导居民的生活，为居民服务。

由于人类自身不能合成或合成不够所需要的

营养素，因此，只能从食物中获取。在远古时代，人

类没有稳定的食物供应和储存，需要靠狩猎和采

集。若能猎取到食物就能有食物吃，否则就只能忍

饥挨饿。因此，在那时，能获得什么食物就吃什么，

属于“茹毛饮血”时代。随着驯养动物和栽培植物

技术的逐渐发展和成熟，人类开始脱离采集渔猎的

生活，进入了原始农业社会。随着冶炼业的出现及

铁制工具在农业中的广泛应用，原始农业转入农业

社会阶段。农业生产成为社会发展的基础，农业科
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技代表社会的先进水平。18世纪工业革命实现了

以机器代替手工劳动，实现了农业和食品加工业的

现代化。进入 21世纪，食品科技的发展和信息化

水平的提高，使人类的食物种类和获取方式发生了

翻天覆地的变化。

新中国成立以后，中国的食品科学技术不断发

展，特别是改革开放以后，发展迅猛。目前，科学技

术在中国的农业种植、加工生产及销售等领域都得

到充分的发展和应用。食物供应充足、食品种类多

样，可以满足居民的不同需要；网购、网络订餐等快

速发展和普及改变了居民的食物购买和消费方式；

人造食品、3D打印食品等技术也正在研制和应用

中，这些正在对居民的膳食营养和健康产生着深刻

影响。

在食物供应得到保障的同时，人类开始关注食

物的营养与健康。中国作为文明古国，对世界营养

学的形成和发展过程中作出了重要贡献。《神农本

草经》和《本草纲目》等中医著作对上百种食物的感

官性状及其对人体健康的影响进行了记载和描述，

可以说是最早的“食物成分”领域的专著。在西周

时期，官方医政制度就把医学分为4大类：食医、疾

医、疡医、兽医，并把食医列为诸医之首，“掌和王之

六食、六饮、百馐、百酱、八珍之奇”（《周礼·天官》）

是专事饮食营养的医生，可以说是人类有史以来最

早的营养师。中医经典著作《黄帝内经·素问》在

2000多年前就提出“五谷为养、五果为助、五畜为

益、五菜为充”的膳食建议，可以说是世界上最早的

“膳食指南”。

食物营养及人类营养学的科学研究和技术发

展始于18世纪，在19世纪末20世纪初达到研究营

养素的鼎盛时期。到20世纪50年代，共有40多种

营养素被识别和定性，并对其吸收、利用及生理功

能进行比较系统的研究。20世纪末到 21世纪初，

植物化学物的发现以及其对健康的影响成为营养

学研究的一个新热点；20世纪中后期，随着分子生

物学技术的发展，人们开始从微观水平阐明营养素

生理功能的机制，进而深入探讨各种营养相关疾病

的发病机制和防治措施。营养学研究在微观领域

不断深入的同时，在宏观领域也取得了很大的进

展。居民膳食营养素供给量的建立、膳食指南的制

定、营养调查的实施、食品强化、膳食补充剂的使

用、食物营养干预、相关行动和政策等，在改善居民

营养健康状况中发挥着重要作用。

中国的营养科技在不同时期对维护和促进居

民健康以及经济社会发展发挥着重要作用。新中

国刚刚成立，就面自然灾害、食物供应和营养不良

等棘手问题。中国营养领域的专家提出了种植大

豆、实行粮票供给制、九二米、八五面的粮食加工政

策等，有效地保证了粮食供应与居民基本营养需

求，为全民营养、国民经济发展作出贡献。之后，营

养科学在解决抗美援朝将士中维生素缺乏、局部地

区居民维生素缺乏、克山病等问题中起到关键作

用，诸多科技成果，为新一代中国人的健康成长提

供了营养保障。

改革开放以后，营养学科与营养科技受到党和

国家高度重视，人才队伍不断壮大。6次全国性的

营养健康调查为发现和解决国民营养健康问题做

出了贡献。《食物成分表》《中国居民膳食营养素参

考摄入量DRIS》《中国居民膳食指南》，虽看上去只

是浩瀚的数据和文字，其实是大量的营养科学研究

成果的凝结，是营养学界献给中国百姓的健康法

宝。

中国一直重视居民营养，颁布了《九十年代中

国食物结构改革与发展纲要》《中国营养改善行动

计划》《中国食物与营养发展纲要（2001—2010
年）》《中国食物与营养发展纲要（2014—2020年）》

等为居民营养健康保驾护航。

2016年5月30日，全国科技创新大会、两院院

士大会、中国科协九大同时召开，习近平总书记出

席并发表重要讲话，要求夯实科技基础、强化战略

导向、加强科技供给、深化改革创新、弘扬创新精

神。从此，全国 8100万科技工作者有了属于自己

的节日“全国科技工作者日”，中国科技界迎来了第

二个“科学的春天”。

党中央、国务院对国民营养健康更加重视。

2016 年 10 月，中共中央、国务院在《“健康中国

2030”规划纲要》中明确提出：到 2030年我国主要

健康指标进入高收入国家行列。为了落实《“健康
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中国 2030”规划纲要》，2017年 7月，国务院办公厅

印发了《国民营养计划（2017—2030年）》，要求把

国民营养工作落实、抓好。2019年 7月，国务院正

式公布了《关于实施健康中国行动的意见》，一个以

“健康中国战略”为顶层设计，以《“健康中国2030”
规划纲要》为行动纲领，以“健康中国行动”为推进

抓手的大国国民健康保护体系全面形成。

作为一名营养领域的科技工作者，很庆幸亲身

经历和感受到我国科技领域的发展和变化，从跟

跑，到拥有自主产权，逐步发展和开拓了自己的领

先领域，更重要的是能为健康中国的建设做出一点

贡献。我也深刻地体会到，除了从事科学研究之

外，科技工作者还需要承担起科学传播的责任。让

科学研究的成果转化为平民百姓能听得懂、用得着

的知识和技能。

（2020年5月于北京）

（责任编辑 卫夏雯）
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