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2020年初春，一场突如其来的疫情给华夏大

地带来严峻的考验，国家的综合科技实力是战胜疫

情的决定因素。正如习近平总书记所说“人类同疾

病较量最有力的武器就是科学技术，人类战胜大灾

大疫离不开科学发展和技术创新”。通过此次抗

疫，一方面要充分认识中国在基础科学、医疗、工程

及社会管理取得的进步；另一方面也要对疫情期间

出现的各种不符合科学事实、不尊重科学规律、缺

乏科学精神的现象和行为进行反思。通过此次新

冠肺炎疫情防控进行科普教育，从而提高国民科学

素质。做好这项工作才是我们从此次疫情的危机

中可以获得的最大科学财富，才有可能在下一次危

机到来的时候让我们有能力应对的更加科学、有

效、从容。

1 科学精神应成为科技工作者的本色

科学精神简而言之就是实事求是、勇于探索真

理和捍卫真理的精神。此次疫情，中国科学家在病

原的确定、病毒学研究、疫苗研发等方面都取得了

举世瞩目的成就，也是中国取得抗疫阶段性胜利的

关键因素之一。正是中国广大的科技工作者坚持
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科学精神取得的成绩，例如钟南山院士在1月21日
根据所掌握的临床病例资料，做出新冠病毒“人传

人”的判断，从而引起了全社会对疫情的关注，是整

个疫情防控的关键节点。钟院士之所以能做出准

确的研判，正是基于基本的事实，遵循了基本的科

学规律。但另一方面，在疫情的发展过程中，也有

许多不合理的现象出现，例如“特效药”“神药”“特

殊防护方法”“特别治疗手段”，有些甚至是一些科

研工作者发表公布。这些信息不仅干扰正常的疫

情防控工作，还容易对社会公众造成误导，导致公

众对科学严谨性的质疑，或者认为科学是万能的。

“科学万能论”和“科学无用论”对科学精神的培养

有百害而无一利。此外，我们的临床研究者在新冠

期间注册了超过600项临床研究项目，大部分的项

目是未经过科学设计，无法得到研究结论。这种大

量、低质量的临床研究挤压了真正有价值的临床研

究的资源，导致多项有潜力的临床研究因无法完成

入组病例数而中止，令人惋惜。这些现象的出现正

是反映了我们一些科学工作者科研精神的缺失，越

是关键时刻越是要尊重基本科学事实，遵守基本科

学规律。

2 尊重科学、尊重科学家应成为社会
的价值导向

民族复兴要靠创新，国家的强盛要靠创新，而

创新要依靠科学，要依靠科学家。这次抗疫过程

中，民众对科学及科学家的关注达到了空前的高

度。一方面关注疫情的相关新闻报道和科学家的

成果发布信息，更重要的是青少年从一些关于新冠

病毒的优秀科普读物中获得关于疫情、病毒、疾病

防控的科普知识。激发了全社会，特别是青少年对

优秀科学家的尊敬和崇拜。钟南山院士、李兰娟院

士、陈薇院士、王辰院士、张文宏教授等专家学者成

为众多国民的偶像。尊重科学、尊重人才成为社会

风气。加强创新，给予专业人才更多尊重，特别是

对医务人员更多的尊重和理解成为社会共识。这

是此次抗疫的留给全社会的一笔宝贵财富，如果这

种良性的社会价值导向能够长期深远地影响人民

群众，能够持久地影响媒体，能够深刻地影响教育

者，能够不断地激励我们一代青年人，那将是国家

与民族的幸事。

3 科学素养应成为国民的基本素养

自“五四运动”起，中国的有识之士积极推崇

“赛先生”，即致力于科学精神在中国的推广和普

及，多少代科学家和科普工作者为此付出了毕生的

努力。现在中国在尖端科技的成就举世瞩目，可以

建造“天眼”，可以把宇航员送入太空，研发青蒿素

挽救千万生命。但是国民科学素养还有待提高，在

此次疫情防控过程中，对一些“谣言”产生和传播主

要是由于国民科学素养较低而造成的。

因此应大力推进科普工作的开展，一是应加强

科普教育在中小学生教育中的作用，提高青年一代

的科学素养；二是提高科学工作者做科普工作的热

情，推动有影响力的大科学家加入科普工作，形成

固定的科普工作机制；三是大力进行科普宣传，利

用传统媒体和新媒体开展多种形式的科普工作；四

是在国民教育体系中大力弘扬科学精神，将国民的

科学素养的提高纳入国家复兴计划。

坚韧顽强的中华民族一向善于从磨难中总结

经验，获得前行的力量。从这场疫情的经验教训中

我们更加深刻认识到科学对国家发展的意义。希

望通过此次抗疫我们的国家再次迎来科学的春天。

（2020年4月于广州）

（责任编辑 卫夏雯）
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