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科学与艺术

严加安，中国科学院院士，国际数理统计学会会士（Fellow），数学家、概率论

与随机分析专家。现任中国科学院数学与系统科学研究院应用数学研究所研究

员。主要研究方向为随机分析和金融数学。

严加安

中国科学院数学与系统科学研究院，北京 100190

130多年前，赫胥黎在一次题为《科学与艺术》

的讲演中说：“科学和艺术就是自然这块奖章的正

面和反面，它的一面以感情来表达事物永恒的秩

序，另一面则以思想表达事物的永恒秩序。”李政道

在给柳城《电影三字经》的序言中写道：“我一直有

一个信念，那就是科学与艺术是人类认识世界与表

达世界的不同道路，这两条道路并不是楚河汉界，

也不是泾渭分明，更不是永不相交的平行线。恰恰

相反，这两条道路通向了一个共同的高峰：真、善、

美。作为个体的科学家和艺术家，他们在不同的领

域向这共同的目标奋进。”李政道从20世纪80年代

以来就一直提倡科学和艺术的交融，他曾经邀请很

多画家，用画笔把物理学中的一些基本理论用画笔

表现出来。后来他主编出版了一部大型的画册《科

学与艺术》，其中有吴作人、李可染、黄胄、吴冠中等

当代中国著名画家的作品。2017年 11月，李政道

发起成立了中华国际科学交流基金会“科学与艺术

委员会”，并担任名誉主席，我应邀为成立大会写了

题词（图1）。
科学与艺术是人类文明的两大支柱，它们有什

么共性呢？我认为主要有两个方面。第一，科学和

艺术都追求普遍性和永恒性，追求真和美。关于普

遍性和永恒性是不言而喻的，科学求真和艺术求美

也无需赘言。科学追求的美主要是和谐之美和简

洁之美。至于艺术求真，是艺术家通过自己的感悟

把事物的本质揭示出来，这是“源于生活、高于生

活”的艺术创作原则。第二，科学与艺术有共同的

美学准则，即评判标准，其中创新性是最主要的准

则，只不过在艺术那里把创新性叫做“艺术风格”。

例如，李白的诗“豪迈奔放，飘逸若仙”，是浪漫主义

风格；杜甫的诗则“深沉蕴蓄，抑扬曲折”，是现实主

义风格。
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科研如何创新？首先要有长期的知识积累，这

是基础。其次，要有丰富的想象力。爱因斯坦认

为，“想象力比知识更重要，因为知识是有限的，而

想象力概括着世界上的一切，推动着进步，并且是

知识进化的源泉。”他还说：“提出一个问题往往比

解决问题更重要，因为解决问题也许仅仅是数学上

或实验上的技能而已，而提出新的问题，新的可能

性，从新的角度看旧的问题，都需要有创造性的想

象力。”

科学与艺术在人类早期是统一和不分的，后来

随着人类社会的发展才逐步分化。法国著名文学

家福楼拜早在 19世纪中叶就预言：“越往前走，艺

术越要科学化；同时科学也要艺术化。两者在山麓

分手，回头又在山顶会合。”科学和艺术的相互交融

已经成为当今世界科学文化发展的特征之一。

艺术的科学化已经逐步成为现实了。很多艺

术创作（如电影、动漫等）离不开科学技术，特别离

不开电脑技术。所谓科学要艺术化，我的理解有两

点：第一，科普作品要艺术化，要通过艺术的手法，

把一些科学和技术知识向广大民众普及，作品要写

得通俗风趣，最好还要幽默，这样才能够吸引更多

人去看。第二，科幻小说和科幻影视作品在某种意

义上也是科学的艺术化。一部好的科幻作品不仅

要对现有科学或技术的神奇富有想象，还要大胆设

想和预测科学技术未来可能的走向，这样的科幻作

品能够激发青少年的想象力。

艺术除了使人们感受到一种愉悦之外，它的社

会功能在于丰富和发展人的精神生活，提高人的精

神素质（包括人格、情操和教养），教化人的社会行

为，在人类精神生活中起潜移默化的作用。一个人

的生活有物质和精神两个层面。想要获得幸福，不

仅要拥有获得幸福的物质条件，还要拥有体验幸福

的感性素质。缺乏感性素质的人幸福感就少。而

感性素质的培养，要通过美育与艺术教育来实现。

“美育”就是审美教育，美育可以提高一个人对美的

感悟能力和对美的鉴赏能力，提高一个人的人生境

界。蔡元培是中国提出美育的第一人，他说：“美育

是最重要、最基础的人生观教育。”又说：“一个完整

强健人格的养成，并不源于知识的灌输，而在于感

情的陶养。这种陶养就在于美育。”所谓“艺术教

育”，是指以文学、音乐、美术等为艺术手段和内容

的审美教育。我认为：每个城市应该重视图书馆和

美术馆的建设，鼓励市民通过阅读文学作品和参观

美术馆，接受人文艺术熏陶，提高自身的人文艺术

图1 作者为“科学与艺术委员会”成立题词
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修养和精神素质。此外，美育与艺术教育是素质教

育的的主要组成部分，应该把美育与艺术教育列入

中小学素质教育的教程。

我从事数学研究，业余爱好是书法和古典诗

词，结交了一些书法界和诗词界的朋友。最近，我

经常以“我心目中的科学和艺术”为题去大中学校

做公众报告。报告结束后常有人问我，能否给出古

典诗词对做科研有帮助的例子，我的回答是：具体

例子没有，但艺术修养对我的科研选题和论著写作

的影响是是潜移默化的。我建议科学家和艺术家

多多交流，彼此做朋友。

（2020年4月于北京）

（责任编辑 卫夏雯）

严加安院士为《科技导报》“2020全国科技工作者日专刊”题词

25


