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居民体力活动参与度受城市建成
环境要素的影响研究进展

李婧，高艺，刘雅萌

摘要 城市建成环境对居民体力活动的影响与作用，是国内外公共健康、预防医学与环境科

学等多学科关注的热点。促进居民日常体力活动有利于提升公共健康水平已被大量研究证

实。梳理了当前不同研究视角下的已有成果，从人群行为特征、社会属性、身体特定角度等

方面，分析了建成环境的核心要素，展望了未来的研究前景和研究方向。
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目前，公共健康成为全世界最重要的研究热点

之一，公共健康和城市规划的关系及互动也成为近

期学界共同探讨和关心的议题。在快节奏、重压力

的生活背景下，不良的生活方式对人群健康造成了

危害。据世界卫生组织（World Health Organiza⁃
tion，WHO）统计，世界亚健康状态人群已占总人口

的 70%左右，心脑血管疾病、肿瘤、糖尿病、高血压

等慢性疾病已成为人类健康的主要危害源[1]。调查

表明，30~40岁人群体检无异常人数不足10%。慢

性病造成的死亡人数已占人类死亡总数的60%，且

呈迅速增加之势，今后每 10年将增加 17%[2]。同

时，世界范围取样调查显示，诸如抑郁症等精神疾

病患者已经达到世界总人口的 10%~20%，并且呈

现逐年增长的趋势[3]。有研究表明，缺乏足够的体

力活动和有效的社会交往是人群身体和心理疾病

高发的重要原因之一[4]。同时，大量研究证明，良好

的城市环境设计在提升居民身心健康水平上具有

积极作用[5]。

城市建成环境和居民活动关系的研究是当前健

康行为研究和城市科学研究的前沿领域。居民的健

康活动行为不仅是表征居民生活质量的重要形式，

也是城市公共健康重要的评价指标，居民的体力活

动成为了架起公共健康与城市建成环境之间交互关

系的重要桥梁，研究居民健康活动行为特征与活动
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相关空间特征模式的交互关系成为城市规划学研究

的重要领域。本文主要对体力活动视角下的建成环

境要素（PABE）研究进展进行梳理和回顾。

1 研究基础

对建成环境与体力活动的研究最早是从国外

开始的，涉及多个学科，例如社会科学与医学、运动

科学、心理学、人文地理学等。从 1986年开始，该

领域引起更多学者关注，最早致力于体力活动和建

成环境研究的一批学者有Sallis、Handy、Frank、Ow⁃
en等。到 1996年前后，体力活动和公共健康逐渐

成为众多学者关注的热点问题。1986年，美国国

立卫生研究院公开报告了健康和体力活动的关系，

使得公共健康与建成环境的互动关系成为普遍认

同的研究基础。2002年前后，各领域学者开始纷

纷根据公共健康和城市建成环境的相互影响进行

深入研究，就不同方面的影响因子提出相应理论及

模型。Sallis等[6]通过各种实证类研究，开始印证各

大理论及预测。2005年前后，原有的理论基础被

丰富和完善，各种成果开始密集出现，同时界定一

系列新的专有名词。2010年前后，相关领域的研

究脉络逐渐清晰，研究方法愈发客观，研究对象也

越来越全面。目前，在一大批探索性研究的基础之

上，陆续出现一些针对建成环境与人群健康的干预

措施与应对方法，研究视角也越来越多元广泛。

Harris等[7]对体力活动和建成环境之间的研究

进行了梳理和总结（图 1），通过对Web of Science
数据库平台中的重要文章进行梳理和延展，得出关

于体力活动和建成环境研究的核心文献网络，在这

个网络里汇集了自1986年以来的诸多重要研究及

相关进展。

图1 体力活动和建成环境研究领域文章的主要路径[7]
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本文以人的特点作为研究视角阐述相关建成

环境与体力活动之间的关系，试图看到建成环境与

体力活动之间的研究进展及研究历程。

在相关公共政策和实践领域，关于环境-行为

关系，即环境属性是否决定体力活动参与度，这一

议题的迅速发展，需要高品质、以观察或实验为依

据的证据支持。在这种情况下，研究调查可能影响

体力活动的环境因素，更好地评估二者关系。

2 以人为研究视角的建成环境影响
相关研究

迄今为止，物质环境的特性和体力活动的相关

性已经通过了一系列研究的检验。本文专注于仅

包括检验环境要素与体力活动关系的研究，从人的

角度出发，通过大规模采样和研究，探讨人群健康

属性特点与空间环境的关系。这类研究大多样本

数量大、调研范围广、研究周期长，需要通过长期的

人群健康水平及状况追踪来论证相关研究结论（表

1），其尺度用李克特量表（Likert scale）衡量。

2.1 人的活动模式及特点

早期相关研究是通过邮寄问卷的方式，以大规

模采样的手段来获取人群活动与城市空间之间的

关系。Sallis等[23]1990年研究了圣地亚哥地区关于

房屋与运动设施间距离和运动频率之间的关系，随

机抽取600名成年人作为样本，通过邮寄信件的方

式搜集关于锻炼习惯和其他变量数据。数据结果

表明，在控制了年龄、受教育程度和收入之后，每周

有 3次及以上锻炼次数的受试者比没有进行锻炼

的受试者家附近拥有更多的体育运动设施。研究

也提出了邻里环境中的相关变量（附近安全、轻松

的锻炼和经常看到别人锻炼），这个变量并没有成

表1 检查人感知环境特性和体力活动关系研究的特征和主要发现[8]

数量/年龄/
性别

3392人
成年人

男性46%

2374人
超过60岁
（含60岁）

男女均有

12767人
超过18岁
（含18岁）

男女均有

2053人
成年人

男女均有

194人
27~45岁
男女均有

环境变量

你的邻居是友好的

你家附近环境很令人愉悦

你们本地很吸引人

步行范围内有公园或海滩

有骑行道路

步行范围内有商店[9]

家中是否有锻炼设备（如运动自行

车、游泳池、运动视频）

白天步行的安全程度

步行道的安全程度

活动设施的可达性（如娱乐中心、骑

行道路、高尔夫球课、体育馆、公园）[10]

邻居的安全程度[11]

居家设备

方便设备的数量

邻里环境[12]

在家有何类型的体育、娱乐及锻炼设

备[13]（14种）

尺度

Likert
（1-5）

是/否

Likert
（1-4）

频率定级

到场/缺席

设置

社区开放

空间

家庭社区

不确定

不确定

不确定

体力活动行为

（主要结果变量）

散步锻炼

（散步/不散步）

充满活力的活动

散步锻炼、闲暇、娱乐

温和的活动

（活跃/不活跃）

散步/温和的活动/充
满活力的活动

（活跃/不活跃）

散步锻炼

散步走楼梯

体力活动和娱乐活动

（激烈的/充满活力的/
轻微的/阻塞的）

主要结果变量的重要

联系

缺少美感和方便的环

境与不散步相关

步行道的安全程度和

本地设施的可达性与

活跃相关

不安全的地区与体力

不活跃相关

地区环境差与步行相

关

整体设施与整体的

活动相关
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数量/年龄/
性别

2912人
超过40岁
全为女性

2729人
15~76岁
男女均有
男性42%

1765人
成年人

男女均有

1789人
成年人

男女均有

1719人
成年人

男女均有

110人
平均20.6

岁
男性25%

14674人
18~69岁
男女均有

3342人
超过18岁
（含18岁）
男性43%
5000人
20~65岁
全为女性

2912人
超过4岁

（含40岁）
全为女性

环境变量

人行道、交通繁忙、山、街灯、无人照
顾的狗、怡人的风景、高犯罪率、白天

独自散步或慢跑的安全程度
天气差时缺少安全的锻炼场地[14]

校园设施的意识
体育馆会员[15]

娱乐设施
居住环境[16]

缺少设施
缺少设备

缺少好天气
居家设备
邻里环境

方便设施的数量[17]

与Hovell（1989）和Sallis（1989）
项目相同

请标明你家里有哪些项目：15个项目
（如有氧设备、自行车、狗、蹦床）

哪些邻里适用
人行道、交通繁忙、山、街灯、无人照

顾的狗、怡人的风景、犯罪率
评价你居住的地方是居住区、商业区

还是综合区
白天步行的安全程度

在你可以锻炼的18个地方，表明是否
是经常的锻炼途径（如有氧工作室、

篮球场、海滩）[18]

附近无设施
能找到的设施是充足的[19]

我的小区提供很多活跃的机会
本地俱乐部和其他的提供者提供很

多机会[20]

缺少设备
缺少设施[21]

人行道、交通繁忙、山、街灯、无人照
顾的狗、怡人的风景、高犯罪率

易找到步道和游泳池
天气差时缺少安全的断粮场地[22]

尺度

现在/不是
现在

Likert（1-5）

是/否

Likert（1-4）

频率定级

频率定级

是/否
是/否

Likert（1-5）
是/否

在场/缺席

Likert（1-5）

Likert（1-5）

在场/缺席
Likert（1-5）

设置

空闲时
间、居

家、工作

大学校
园

开放空
间、体力
活动设

施

不确定

不确定

家庭社
区

不确定

不确定

工作、居
家、空闲
时间

空闲时
间、居

家、工作

体力活动行为
（主要结果变量）

温和的活动
激烈的活动

（活跃/不爱活动）

为娱乐还是交通的
步行

温和的锻炼
充满活力的锻炼
（足够/不足）

温和的运动
充满活力的体育运动
为了锻炼的步行（温
和的活跃/不活跃）

充满活力的锻炼

充满活力的锻炼
（充满活力的活动的

改变）

为了锻炼的步行
力量训练

充满活力的锻炼

充满活力的体力活动
温和的娱乐

为了锻炼的步行
为了锻炼的骑行
（参与/不参与）

活动总量
（活跃/不活跃）

职业活动
居家活动

体力活动和锻炼

温和的锻炼
充满活力的锻炼

（活跃/不爱运动）

主要结果变量的重要
联系

山、无人照顾的狗、宜
人的风景与活跃相关

更多的意识与充分活
跃相关

设施和环境的低评分
与男人的不活动相关

居家设备与充满活力
的锻炼相关

邻里环境与充满活力
的活动的改变相关

（男性）

居家设备与力量训练
相关

无设备与更多的参与
相关（仅女性）

不充足的设施与更多
的参与相关

机会的更多意识与更
活跃相关

设备和设施缺乏与体
力活动和锻炼负相关

缺少风景与乡村女性
不爱运动相关

表1 检查人感知环境特性和体力活动关系研究的特征和主要发现[8]（续表）
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为剧烈活动的障碍。居住地距离付费健身场所越

近，运动频率越高，运动场所的邻近程度与运动频

率之间存在关联，而运动习惯与设施密度之间的关

系不大。

Booth[24]在澳大利亚针对缺乏体育锻炼的人员

特征进行了研究，希望通过特定目标群体的需求来

促进更多的体育活动。研究随机选取了2298名成

年人进行问卷发放，并将研究对象按照年龄、性别

进行编组，通过国际体力活动问卷（international
physical activity questionnaire，IPAQ）筛选出运动量

充足和运动量不足两种类型，得出以下结论：运动

量不足的人群首选运动为散步，该结果在不同年龄

层和不同性别间区别不大，因此推动公众参与运动

的最佳方式是促进步行；在提升运动量方面，随着

年龄的增长，需要专家指导提供帮助的人数逐渐增

多，而年轻人则更加侧重于与一群人一起锻炼来增

加运动。

Troped[25]等使用地理信息系统（GIS）数据建立

了 3个客观的环境变量。研究者检查了从家到自

行车道接入点的最短距离，以确定它是否与繁忙的

街道相交以及这条道路是否穿过有陡坡的路。他

们比较了这些变量和相同变量的自我报告感知，并

且发现这些是相关的。

2.2 社会属性

随着研究结果的不断论证和研究视角的拓展，

研究者发现不同社会属性（性别、年龄、经济收入等

要素）对促进体力活动具有决定作用。20世纪 90
年代后的研究以社会属性为切入点，从不同性别、

不同年龄层的人群等角度来进行研究。1992年，

Sallis[26]研究了关于男性和女性维持高强度活动的

预测因子，帮助城市制定健康促进的相关计划，便

于针对特定人群制定相关的健康干预措施。研究

通过基线调查（baseline survey）的方式在随机选取

的 1719名男性和女性中进行追踪调查，研究了长

期进行高强度体力活动的影响因素。在综合性别、

年龄、活动强度对运动变化的影响后，发现男性和

女性的变化模式十分相似，但各年龄之间存在着明

显差异，例如年轻的女性在随访时仍维持体育活

动，而年长的女性停止运动的可能性最大；通过运

动自我效能的暗示，最初久坐的男性会进行剧烈的

体育锻炼，但这种情况与年龄呈负相关；对于女性

而言，学历与活动量呈正相关；对男性而言，吸烟与

活动呈负相关等。1997年，Sallis[18]又试图以新的

度量方式对日常生活中行为设置（behavior setting）
的感知特性进行研究，目的是检验可能影响体力活

动的物理环境变量。研究选取一所大型城市大学

的 110名入门心理学学生，包括 83名女性和 27名

男性进行测试，通过一系列的心理学测量表明：力

量锻炼与家庭设备条件相关，但步行频率与任何环

境措施均无关。也就是说某些社会因素，例如社会

人口、社会经济地位等因素会影响力量锻炼的频率

和强度。Booth等[27]试图确定社会感知和感知的环

境影响与老年人的身体活动相关。他们运用了社

会感知理论，这个理论将行为和生态模型发展为他

们研究的测量方法。在多变量分析中，报告指出公

园的入口和安全的行走被归类为对健康有好处的

身体活跃度呈显著相关。Humpel等[28]通过电话采

访的方式，研究了沿海地区与非沿海地区不同的环

境属性与步行和活动之间的关联，以此确定不同地

理位置、不同环境属性与步行活动的关联。研究发

现居住在沿海地区的男性更喜欢在附近散步，同时

男性的活动频率及强度与环境美学属性和便利性

存在正相关关系。但对于女性来说，便利性的影响

因素会更大。

Sophie等 [29]调查了英国 20个城镇中老年人的

体力活动水平，进而探究体力活动与建成环境之间

的关联。参与者通过持续 7天佩戴加速度计来测

量居民的体力活动水平，通过开发的审核工具对城

市环境数据进行研究。最终发现，年龄较大个体的

体力活动水平受当地物理环境因素的影响较小，受

社会环境因素的影响大。

2.3 身体特定角度（如疾病、肥胖等）

Diez等[30]通过美国 4个不同地区，探究了社区

邻里特征与动脉粥样硬化、冠心病发病率之间的关

系。通过构建邻里评分变量指标系统，将受试者分

为得分大致相同的 3个组，并进行 6年的跟踪调

查。通过电话联系、访谈以及调查医院的出院清单

和国家生命统计办公室的死亡证明等方式来追踪，
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最终得出在控制个人收入，教育和职业等影响因素

的情况下，生活在社会经济条件不利的社区会增加

冠心病发病率的结论。王兰等[31]研究了上海某城

区的建成环境对呼吸健康的影响，发现除了道路交

通布局对呼吸健康有一定的影响外，土地功能布

局、绿地和开放空间布局对呼吸健康也有一定的影

响，即土地布局越紧凑、道路网密度越高，导致交通

量越高，人们也就越容易暴露在污染环境中，不利

于呼吸健康；绿地和开放空间越分散，滞尘效果越

不明显，也就越不利于呼吸健康。

在该领域，许多以观察或实验为依据的研究在

近几年才报告，同时相关原理也没有很好发展。在

不同研究中，环境特性的测量部分是基于实际的观

察和可操作性的一些概括的理论结构。研究中使

用的结果变量也来自不同的体力活动测量。因此，

在提供了不同研究结果的描述和一些初步的结果

分类统计，一个系统的综述是有帮助的（表2）。

表2 客观评价成年人体力活动环境特性有代表性研究的特征与主要发现

数量/年龄/
性别

16177人
成年人

男性42%

1803人
18~59岁
男女均有

2053人
平均48岁
男女均有

男性58%
413人

平均51岁
男女均有

男性40%

环境变量

住宅地点

功能（人行道/商店）

诉求（交通/树）

到建成设施的通路

到自然设施的通路

收费和免费设施的密度

到自行车道的距离

到自行车道的陡坡

穿过繁忙的街到自行车道

尺度

内陆/沿海

在场/缺席

距离

坐标地图

GIS测定

设置

不确定

社区开放空间

邻里建成设施

不确定

社区开放空间

邻里

体育活动行为

（主要结果变量）

散步

温和的活动

充满活力的活动

（不爱活动的/足够的/
高频率的）

散步

温和的活动

充满活力的活动

（锻炼30分钟）

充满活力的活动

（不爱活动的/做运动的人）

使用/不使用自行车道

主要结果变量的

重要联系

沿海居住的居民与

高频率，消极的久坐

行为有关联[32]

4个变量单独的与锻

炼无相关性，综合评

分与多数日子锻炼

超过30分钟有关[33]

更大密度的付费设

施与做运动的人相

关[23]

GIS陡坡障碍和更远

的距离与不使用自

行车道相关[25]

3 结论

当前，实证型文献的局限性主要是研究数据依

赖自身报告，导致在报告中可能存在大量的不确定

性，降低了识别关系的准确性，且度量时间间隔较

长，社会学、生理学、环境等方面的因素都会对运动

行为产生影响，使得建立预测关系更加困难。此

外，研究技术的单一性会导致研究样本的数量不

大，不能充足证明结论的普及性[26]。同时，部分研

究成果不能代表整个人类群体，存在样本专属性，

不具备足够的测信度。因此不断有学者借鉴各类

相关经济模型的已有研究，通过统计控制、变量分

析、样本选择、离散模型、结构方程、实验设计及地

理加权等来减少建成环境与身体活动之间关联测

量偏差，试图预测活动量 [34-38]。因此，如何借助额

外的措施或新技术来客观地测量与体力活动有关

的环境特征，如何对环境变量进行客观评价与校

准，如何在不同人群中纳入具有更强有效性证据的

措施，如何确定特殊环境因素与身体活动水平的关

系，如何预测身体活动的变化在调节干预后的效果

等，都将是未来研究的难点。

目前的研究只是横向将环境特性和体力活动
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行为联系。尤其需要关注的是预设性研究和干预

性研究，才可以得出关于“环境-行为”二者存在的

准确因果关系。基于个体行为，进行城市时间结构

（如公共服务设施运营时间）、城市空间结构（如土

地利用布局）的优化调控，借助新的研究方法及技

术手段保证城市时空结构与居民生活活动需求相

匹配，借助新的技术手段来干预和影响居民生活需

求，调整城市布局，优化既有的城市生活轨迹将是

未来健康城市发展的重要方向。

健康城市不仅是成为规划领域关注的热点话

题，更是全社会共同关注的焦点，同时也让研究者

有新的思路和角度来思考健康城市的真正价值取

向和实施路径。例如居住形式在 5G时代如何革

新、城市的绿地系统分布规模及形态是否需要结合

突发公共卫生事件进行新的调整和思考，在更多远

程的方式让时空的真实距离缩短后，人们的生活半

径和方式的变化等。健康城市还关乎组织机构的

调整和体制建立，例如当面对重大社会公共事件危

机后，社区作为社会构成的细胞，如何承担相应的

责任来引导人的行为。

健康城市的未来研究需要融合更多的学科，搭

建更广阔的平台，更多地考虑人的行为和空间的互

动关系，尝试建立引导居民行为的规划与设计，居

民的行为在未来会成为空间规划与管理的重要对

象。软性政策、信息化手段、各种新技术将辅助居

民在日常生活中进行智慧的行为决策，引导居民形

成智慧、健康、低碳的行为模式与生活方式，这种引

导是直接性。不断探索对居民健康的正向干预手

段及策略，探索满足公共健康需求的城市及社区建

设与更新机制将是研究的最终目的和最高理想。
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Study of the influence of urban built environment on physical
activity participation: Progress and enlightenment

AbstractAbstract The influence of urban built environment on residents' physical activities has been a hot topic of multidisciplinary
research in public health, preventive medicine and environmental science at home and abroad. Improving public health by
promoting residents' daily physical activity has been confirmed by numerous studies. This paper summarizes the existing
research and refines the existing research progress of the built environment and physical activity from different research
perspectives. Through a summary and induction of relevant literature, this paper analyzes the core elements of the built
environmentinterms of behavior characteristics, social attributes, and a specific body perspective.Finallyit points outthe future
research directions.
KeywordsKeywords physical activity; built environment; crowd behavior; social attribute; physical characteristics ●
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