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基于健康视角的老年人出行行为研究
进展
黄建中1,2，马煜箫1，胡刚钰2*

摘要 老年人的出行行为既反映其健康状况，也影响其健康状况。在明确老年人出行内涵的

基础上，从老年人出行与健康的相关关系出发，依次梳理老年人出行方式、目的、强度及其反映

出的健康情况和出行环境对老年人健康的影响。结果显示：老年人出行特征反映出具有共性

的衰退性特征、生活性特征和具有特性的差异性特征，通过提升外部环境可有效优化老年人出

行行为，对提升老年人生活质量和健康状况意义重大，通过扩展研究范围、动态分析问题、全面

剖析影响和多学科交叉融合的手段有利于加深对健康和老年人出行行为的理解，并提出政策

建议。
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在世界范围内人口老龄化程度不断加深，中国

作为人口老龄化发展速度最快的国家之一，预计到

2050年，60岁以上老年人口将占世界老年总人口

的34%[1]。老年人的生活质量和身心健康越来越受

到政府和学术界的关注。其中老年人的出行行为

普遍受到城市规划学、地理学、社会学、经济学、医

学等学科的关注。已有研究认为老年人的生活质

量和健康状况与其出行情况密切相关：一方面，老

年人的出行行为是对其健康状况的反映，随着不可

避免的机能衰退，对外部环境的要求也相应变化；

另一方面，外部环境为老年人提供的出行条件和出

行机会也影响着老年人的出行选择，进一步影响其

健康状况（图1）。
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1 出行内涵

出行是交通规划中最基本的概念，也是交通调

查的核心。以往的研究对于出行的定义往往比较

笼统或评判标准不一致，主要差别在于判断一次出

行的标准，如可以被判定为一次出行的最短时间和

距离[2]。20世纪80年代，随着对出行研究的不断深

入，活动分析法的出现使得学界开始从交通产生的

根源出发来阐释出行，即出行源于需求。人、车、货

的移动本质是为了达成特定的生产、生活目的，以

出行目的的完成作为一次出行的结束[3]，这样的定

义方法得到了广泛的运用[4]。

在各类研究中用以描述出行特征的要素无太

大差异，主要包括：出行方式、出行目的和出行强度

（包括次数、时耗、距离）。从健康视角出发，现有研

究普遍认为：老年人的生活质量与其机动性和可达

性密不可分，对老年人的交通出行行为的影响研究

聚焦于老年人的机动性和可达性上[5]。相应的，老

年人出行特征的影响因素可归为内部（自身）条件

和外部（环境）条件两类。内部条件指老年人的需

求和个人与家庭属性，反映老年人交通出行的能

力，年龄是影响老年人身体状况的最主要因素，其

影响程度直接反映在老年人的出行特征上；外部条

件指的是外部环境，反映可达性，由出行的目的地

和出行环境决定，可分为出行条件因素和出行机会

因素，建成环境对老年人的出行有显著影响[6-8]。

描述和分析老年人出行行为主要包括两个方

面：一是对出行特征整体、客观的描述；二是在描述

的基础上，分析影响老年人出行的要素和机制。由

于西方发达国家更早进入了老龄化社会，所以关于

更早地对老年人出行特征和影响机制进行了探索，

研究方法多样、研究成果丰富。中国在 21世纪初

才正式进入老龄化社会，相关研究起步晚，但有丰

富的国外经验可供参考，研究快速取得进展的同

时，也出现了数量不足、深度有限的问题。

2 老年人出行与健康的相关关系

老年人的个体移动性既反映了其健康状况，也

在维持身体健康、保证运动能力和缓解疾病等方面

影响着其健康状况[9-10]。个体移动性对老年人生活

意义重大，一般通过出行情况来表征。

老年人的出行情况随年龄的增大和自身机能

的衰退呈现明显的阶段性衰退特征，这已被各类研

究广泛证实[11-12]。出行受限在老年人中非常普遍，

这一现象对老年人身心健康都有负面影响，甚至降

低了老年人的平均寿命[13]。在身体健康方面，出行

能力的降低、体育活动的缺乏会导致老年人机体更

快地衰退，包括肌肉量减少、骨质疏松和肥胖[13]，从

而造成原本就衰退的机体进一步虚弱甚至过早死

亡[14]。在心理健康方面，较高的移动性能使老年人

感到融入社会，对老年人至关重要[15]；而移动性的

降低会带来社会联系的缺失，从而增加抑郁及其他

不良心理健康问题出现的风险，该风险与体育锻炼

的水平无关[16-17]。

出行条件和出行机会多通过建成环境反映，出

行相关的建成环境提升可有效提升老年群体的健

康状况。2003年，Rauh[18]在研究中指出，建成环境

对人健康的影响可被概念化为 3个与出行相关的

领域：土地使用模式、城市设计特征和交通运输系

统。交通运输系统决定了个体出行至目的地的便

捷程度；土地使用模式反映了不同功能的空间在城

市中的分布位置与紧凑度，决定了个体至目的地的

难易程度；城市设计特征如车行道的数量、稳静化

图1 老年人出行行为与健康状况关系
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设施等会影响街道的安全性和吸引力，并最终影响

个体的出行方式。应对老年人不断衰退的生理机

能，提升设施可达性、促进老年人日常活动和出行

这一环境改造策略，在促进美国公共健康方面做出

了巨大贡献[19]。

3 出行方式与健康

出行方式是对老年人机体能力的反映，外部环

境和出行距离影响着老年人对出行方式的选择，恰

当的出行方式可通过增加老年人体力活动或丰富

老年人精神生活的方式提升老年人的健康水平。

现有国内外研究不仅停留在简单的描述统计方面，

国内参照国外成熟的研究方法，都较多使用交通学

上的非集计分析法和地理学上的行为分析法 [20]。

通过总结现有研究可以发现，在特征方面，老年人

的出行方式呈现出横向随地区变化的差异性特征

和纵向随时间变化的衰退性特征；在机制研究方

面，促进步行、促进公交出行和优化设施布局对提

升老年人的身体健康都各有好处。

差异性特征反映的是受各地区社会文化和建

成环境差异影响，老年人出行特征呈现出的差异，

这种差异不仅在不同国家之间存在，在同一国家的

不同城市、同一城市的不同发展阶段也存在。由于

西方国家机动化程度高，老年人持有驾照比例高，

所以老年人在出行方式上普遍采用小汽车出行。

美国 65岁以上老年人 89.3%的日常出行通过小汽

车实现[21]，在荷兰、澳大利亚等国家的研究中也普

遍得出了类似的结论 [22-23]。国内老年人则更多选

择步行和公交的方式出行，具体也受到不同城市环

境和政策的影响。在对上海和北京的研究中，步行

分担率占比最高，远超其他出行方式 [24- 25]。2016
年，董仁[26]在对昆明展开研究时却发现，昆明市老

年人出行公交分担率最高，步行略低于公交比例，

其认为与公交出行免费政策有关。受到差异性特

征影响，国内在对西方发达国家研究进行综述时普

遍指出，中西方社会、经济、文化和制度环境等方面

有很大的不同，老年人出行行为和影响机制与西方

也存在较大差异，国外的研究成果在国内的使用性

存在局限。除差异性特征外，不同地区的老年人都

反映出了衰退性特征，即随年龄增长老年人的机动

化程度下降，小汽车和公共交通出行占比不断下降

并逐渐被步行替代，老年人选择出行方式时主要考

虑身体状况和便捷性。

在步行方面，Kerr[27]在研究中指出，好的社区

空间布局与设计，能使老年人更愿意进行室外步行

活动，从而显著改善其健康状态。在出行条件方

面，Yen[28]指出，好的人行道质量和街道设计会让老

人感到更舒适、更安全，从而提高老年人对人行道

的使用率。宋彦 [19]和 Tsunoda等 [29]也指出，环境安

全性更高、良好的街道路面和景观对老年人的步行

活动有促进作用。在出行机会方面，Luis[30]提出，公

园、绿地可达性高的地区老年人每周步行时间更

长，从而提升老年人的健康状况。Satariano[31]指出，

土地混合利用率高，更易增加老年人步行时间和次

数。在公交出行方面，Green[32]以伦敦市为案例，指

出便捷的公交系统给可为老年人提供更好的可达

性、更高的社会参与，与幸福感直接相关。

综上所述，虽然受社会文化和建成环境影响，

不同地区老年人的出行方式存在差异性，但根本反

映老年人生活状态、影响其健康状况的还是出行方

式中表现出的衰退性特征。步行对于机动性逐渐

下降、需要休闲、交往的老年人至关重要，老年人需

要良好的步行环境、良好的步行环境也可有效促进

老年人的体力活动，从而提升老年人的健康状况。

除此之外，老年人依旧存在一定长距离出行的需

求，关注公交的适老性也有较大意义。

4 出行目的与健康

由于闲暇时间的增加，老年人的出行目的普遍

由生存型或称工作型转向生活型，主要包括购物、

社会交往和就医等[33]。Blair[34]在研究中指出，缺乏

康体活动是 21世纪最大的公众健康问题。周洁[35]

指出，就医、购物、休闲行为作为老年人生活的主体

行为，是衡量老年人生活质量和幸福感的重要指

标。生活型目的的出行对老年人的健康意义重大，

老年人在日常生活中对幸福体验有较强的需求，因

71



科技导报2020，38（7）www.kjdb.org

此在休闲活动上分配了大量时间，并乐于为享受休

闲活动带来的幸福体验而付出足够的时间[36]。在

具体内容上，受到退休年龄、家庭结构、生活习惯及

不同文化熏陶下对休闲不同感知的影响，中外老年

人在出行模式和影响因素上存在较大差异[37]。由

于出行目的不同，受外界环境的影响程度也不同，

同时，出行目的对出行方式选择和出行强度均有显

著的影响。从整体来看，老年人主要的出行目的为

休闲性活动，董仁[36]通过对昆明市主城区内常驻老

年人进行的调查发现，休闲性活动占老年人全部出

行的半数以上，冯建喜、Mohammadian、黄建中对美

国芝加哥和中国南京、上海的研究中也得到了类似

的结论[8, 38-39]。

从出行目的与出行其他特征的相互影响机制

来看：1）社会文化和生活习惯不同会影响老年人

的出行目的和出行分布。这类差异不仅反映在不

同国家之间，也反映在不同地区之间，例如中国的

南北方城市就在休闲出行的类型比例上存在差

异[40]。具体以购物出行为例，受机动化程度影响，

美国北部老年人更倾向于选择距离较远的打折连

锁店和商场，而中国老年人更倾向选择社区周围的

商业中心或超市；在休闲娱乐活动上，相对于国外

的老人，中国老年人更倾向于与选择集体式的活

动，其出行目的地相比体育观、博物馆、剧院等文化

娱乐设施更倾向于选择棋牌室、公园等场所 [8, 41]。

2）年龄会影响老年人休闲活动的节奏和类型偏

好。即怡情型休闲活动随着年龄增长逐渐增加，并

在迈入高龄后逐步替代康体型休闲活动 [34]。张

政 [24]通过研究则发现就医出行随年龄增长而增

多。陆伟[42]更加细化了活动类型与年龄的关系，当

出行目的为必须活动时，可达性不会影响老年人的

出行频率，而是会影响出行方式与出行时间；以购

物为例，可达性在一定程度上会减少老年人的购物

出行频率，但在无法满足老年人生活需求时，可达

性影响就会减弱，老年人的出行距离相应增加。

出行目的是对老年人自身需求和外部环境条

件的综合反映，满足老年人的休闲活动需求意义重

大。面对诸多研究反映出的老年人在面对自身机

能衰退和外部环境条件有限时不断妥协的情况，关

注不同地区的老年人需求、因地制宜提升环境适老

性建设显得尤其重要。

5 出行强度与健康

现有研究一般通过出行频率、出行时耗和出行

距离反映出行强度。老年人的出行强度受年龄影

响，具有显著的衰退性特征；随着近年来研究的不

断深入，受环境影响的高需求特征逐步显现。国内

外研究在研究方法方面较为类似，但由于国外研究

起步较早、覆盖的城市也较多；国内研究目前只涉

及几个主要大城市，如北京、上海、南京、昆明等，覆

盖不够全面、横向对比也不足。

衰退性特征即随年龄的增大和身体机能的不

断衰退，老年人出行中可付出的体力劳动急剧下

降，在出行特征反映出的出行次数、出行时耗和出

行距离急剧降低。衰退性特征包括自然衰退和被

动衰退两个方面[6]。自然衰退是指老年人由于年龄

增大，生活能力和活动功能都有所下降，出行和设

施使用频率减少的情况[12]，老年人出行行为改变的

最直接原因就是身体机能发生显著变化 [26]。Col⁃
lia[21]、张政[24]、黄建中[25]分别利用交通调查数据和问

卷调查对美国、中国北京和上海的老年人出行情况

展开量化分析，均发现老年人的出行强度均有随年

龄增大而降低的趋势。被动衰退则指由于相关服

务设施不足、布局不当、移动环境不佳或缺乏适老

性导致的出行强度下降情况 [30]。谷志莲 [11]采用叙

事分析方法，对一对老年夫妇进行长时间的观察，

发现除年龄增大导致的移动能力降低外，社区缺乏

无障碍设施、公共交通设施超出可利用范围、图书

室和老年活动室迁移等因素，都导致了老年人外出

活动范围和频次的大大减小，严重影响了老年人的

身体和心理健康状况。黄建中[39]对上海中心城区

老年人出行情况展开分析，发现文化活动设施可达

性差会导致出行频率相应降低。

高需求特征指的是在体力衰退的情况下，老年

人并未因身体和工作需求的变化降低出行欲望，老

年人会根据实际情况努力寻找出行机会和方法。

Mollenkopf[43]在 10年间通过对 82位老年人出行情
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况和主观感受的调查分析指出，随着年龄的增大，

老年人的出行能力逐渐无法满足其出行需求，不满

情绪也因此出现，即便如此老年人也会主动寻求更

多的出行机会。夏晓敬[44]通过对北京市老年人出

行情况的调查，统计分析发现：随着年龄增长，老年

人出行时间出现不规则变化规律，说明虽然受活动

能力限制活动范围有限，但老年人依旧坚持出行，

渴望融入社会且享受休闲娱乐时间带给他们的精

神享受。同时研究发现，独居老人由于生活孤独，

活动持续时间更长，说明了户外活动时间可有效消

除老年人的孤独感。张政[24]通过将老年人出行情

况与一般人群对比指出，除通勤出行，老年人平均

出行率为 2.03次/天，而 19~60岁人群的出行率为

2.34次/天。老年人每天的平均出行次数比 19~60
岁人群少 0.3次。充分说明即使老年人不需要工

作、身体机能出现下降，其依旧有较高的出行欲

望。Schmoecker[45]通过对伦敦老年人出行情况的

研究指出，除非步行困难，否则身体状况下降不能

导致老年人出行减少。伴随年龄的增大，出行强度

下降不可避免，但老年人并未因此降低出行欲望。

因此，一方面，在可达范围内增加老年人的精神文

化生活机会，缓解其因出行强度下降而带来的心理

落差；另一方面，考虑到衰退性特征与高需求特征

同时存在，所以除考虑优化外部环境、通过提升出

行条件和出行机会来增加老年人出行的强度和舒

适度外，还应考虑外部环境的安全性，尽量降低老

年人出行时因外部环境受伤的可能性。

6 结论

现有研究证实，老年人的出行行为与健康状况

密切相关。国外关于老年人出行特征的研究起步

较早，数据丰富，研究成果全面深入。国内虽起步

较晚，但有国外的研究方法和研究思路作为参考，

研究逐步深入且趋向精细化，但覆盖面不足。

从研究趋势来看，特征研究呈现出从整体特征

描述到对比差异分析的动态转变，影响机制研究经

历了由关注内部因素影响，到关注外部因素影响的

转变，随着对外部环境研究的深入，基于研究结果

提出对外部环境改善建议的研究成果也开始出现。

从研究结果来看，在分析与身体机能衰退密切

相关的内部和外部因素时，研究在不同的社会文化

背景的国家和地区得出了相近的结论，老年人的出

行反映出具有共性的衰退性特征、生活性特征和具

有特性的差异性特征。

从研究方法来看，现有研究方法已较少停留在

简单的描述统计和无法揭示实质关系、不能确定影

响程度的集计分析法，最为常见和使用相对成熟的

是交通学上的非集计分析法和地理学上的行为分

析法两类。地理学应用空间分析方法，采取定性或

描述性分析以从个体角度探索影响出行的因素及

相关关系；交通学上则更多的使用非集计分析法，

对老年人的整体出行或分类别活动出行特征进行

影响机制研究。

随着研究的不断深入，分析指标逐渐结构化和

细化。结合目前老年人出行行为研究进展，提出以

下4点展望：1）目前国内研究集中于北京、上海等

大城市，覆盖城市范围有限，未来可通过对更多城

市的研究进行横向对比，结合地域发展水平和生活

方式不同展开分析，增强对中国老年人整体出行情

况和健康状况的对比和了解；2）人的出行习惯和

健康状况与其生活的时代背景相关，老年人的健康

和出行特征随时代特征的变化也会发生改变，未来

研究可考虑从更长的时间段内结合社会观念、时代

背景，从动态、发展的视角展开分析；3）大多数研究

在分析外部环境时主要关注出行条件和出行机会等

有利因素，对于环境污染、道路不平、交通事故等有

害因素研究不多，未来可从消极因素的视角丰富健

康视角下出行行为研究的内涵；4）目前，老年人出

行行为受到城乡规划学、地理学、交通学、社会学、心

理学等领域学者的关注，未来可结合公共政策通过

多学科交叉融合的方式对老年人出行行为进行更深

入的剖析，并从政策视角提出相关建议。
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A review of research on travel behaviors of the elderly from a health
perspective

AbstractAbstract The travel behavior of the elderly is closely related to their health status. The behavior not only demonstrates but also
affectstheir health status. Analyzing the travel behaviors of the elderly from a perspective of health has a great interestto
thebuilding a healthy city and improving the living quality and health status of the elderly. Based on the conceptualizations of
the old generation's travel behaviors, this paper reviews the previous studies to explore their travel modes, purposes and
intensity. The results show that 1) older people's daily mobility declines with age; 2) travel behaviors have changed from survival-
motivated to entertainment-motivated; 3) the situations differ in different regions. Optimizing the public environment is of great
significance to improve the life quality and health condition of the elderly. It is pointed thatexpanding research scope, dynamic
and comprehensive analysis, and the interdisciplinary approachmay have positive effect on the understanding of health and travel
behaviors of the elderly and benefit the policy recommendations as well.
KeywordsKeywords the elderly; health; travel characters; urban built environment ●
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