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大规模疫情暴发更凸显“大数据”技术群
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新型冠状病毒肺炎（简称新冠肺炎）疫情大规

模暴发，以“大数据”为资源链的新兴技术群未能及

时发挥应有作用，导致疫情防控的精准施策缺少技

术抓手，在信息时代依然不得不依靠最原始的全社

会动员，造成几万人感染、十几亿人被物理隔离的

被动应对局面。“大数据”为引领的新兴技术群在疫

情精准防控方面，不适时宜地“缺位”，凸显了电信、

电商、物流、出行、社交等各大平台已经存在的公共

数据资源整合与应用不足，也暴露了人工智能、

5G、区块链等新兴技术群的实际能力与应用需求

之间的严重脱节。应当及时梳理发生与存在的问

题，推进“大数据”技术群的适时应用，能够应对“精

准防控”措施落地落实，更有望在构建疫情有效预

警机制、布局精准防控体系、筛选并优化突发危急

重症的应急治疗方案和新型病毒药物疗效评估方

法等方面发挥关键作用，更为国家治理现代化发展

进程提供科技支撑。

1 大数据引领的新兴技术群在疫情
防控中大有可为

2003年严重急性呼吸道综合征（SARS）疫情之

后，国内投入了 3000万人民币在全国建立了疫情

直报系统，但是这个系统在新冠肺炎疫情防控中并

没有发挥应有的疫情早期预警作用，当前也跟不上

疫情精准防控的需求。疫情暴发以来，更需要发展

基于大数据与人工智能的在线医疗服务新模式。

居家隔离的各类人群均无法正常到医院就医，尤其

是疫区的医疗机构更是受污染威胁的重灾区，无法

满足公众的就医需求，而互联网医疗为公众带来了

更多的安全感，满足其居家条件下的有效在线医疗

服务的迫切需求。

早在2008年，4G网络应用与移动互联网、传感

技术与可穿戴设备快速发展之时，已有呼吁应以国

家力量开展以移动智能终端为个人信息链接枢纽，

建立全国统一标准接口的个人电子健康档案APP，
与自己的电子病历对接，构建公共在线医学知识

库，为群众提供健康状态自我实时管理与追踪系

统，并通过新媒体为公众推送喜闻乐见的健康教育

与医学科普常识，基于移动终端与传感技术，布局

疫情信息早期采集、疫情智能分析和自动预警系

统，为群众构建传染病知识普及与防控的公共服务

云平台，为疫情早发现、早隔离、早治疗创造条件。

当今已进入大数据为代表的信息社会新时代，建立

国家级权威性的危机应急处理大数据平台，技术条

件已经完全成熟，也是国家治理现代化的重要组织
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部分。为了应对大规模突发公共危机事件，服务国

家重大应急需求，需要充分利用跨平台的各类公共

数据资源，依托大数据与人工智能等新技术群，在

实时分析疫情发展与传播情况、在线管理公众个人

健康风险，统筹调度各类医疗与社会救灾物资，全

方位管理社会公共资源，推动社会有序复工复产复

学等方面，都将发挥巨大潜力。

2 从源头遏制疫情迫切需要发展
跨学科的基础研究

以大科学视角，发展基础学科，是这次疫情灾

难“强加”的一次难得机遇。本次病毒肆虐，根本原

因在于对病毒的本质认识不清，对其即将发生的传

染方式、传播途径、变异特性等情况依然认识不

清。病毒与细菌是人体染病的两大重要源头，但是

当前病毒学研究主要是针对病毒生物学研究，难以

突破病毒本身的认知，病毒的快速繁衍与变异实质

上就是病毒信息的复制与传递方式，凸显了病毒本

身的“智慧”。弄清楚病毒信息如何在细胞间繁衍

生息与传播扩散，研发病毒快速检测与诊断技术以

及疫苗与抗病毒药物，需要开启大科学模式的重大

基础研究。

当前信息技术与医学的结合研究，更多的是在

应用技术层面。借此机会，可以促进信息技术与医

学在底层基础研究方面的深度融合。病毒学研究

完全依靠专家的生物特性研究，其局限已经很明

显，难以找到科学应对方式。这次全球积累的大量

新冠肺炎的病毒数据库，加强“大数据”新兴技术群

在疫情防控领域应用，认识病毒本质，抓住疫情防

控的源头，推动信息科学技术与生物医学的深度融

合，为中国基础学科的重大原始创新提供了可能。

3 疫情聚集丰富医疗数据将极大
促进临床科研创新

充分运用大数据、人工智能等新兴技术群，加

大医学与信息等各学科的深度融合，本次危机也将

为中国带来在医学临床研究上取得世纪性突破，建

设医学强国的机遇。中国医学临床重大原始创新

一直受制于临床数据库缺乏或质量不高或案例不

足。本次新冠肺炎疫情灾难的易感人群较多，对病

毒传染方式与传播途径认识不清，又面临大量新病

毒疫情临床数据处理需求，导致传统临床治疗方案

与现有诊疗模式皆难以快速应对大规模疫情暴发

问题，容易引起民众焦虑。加之缺乏优化“疑似”病

人的智能筛查诊断和分级分诊流程的快速科学的

方案，重症与危重症患者集中暴发，对危急重症的

应急治疗临床方案快速优选策略不到位，难以快速

优化最佳治疗路径，从而也引发了感染患者的恐慌

情绪。同时，疫情的大规模暴发导致医疗资源紧

缺，医疗防护资源短缺，治疗方案难以标准化，导致

医疗资源本身面临的各种压力叠加。得益于中国

的制度优势，全国数万名医护人员驰援武汉，提供

了众多重症与危重症、老年疾病等各类疾病的救治

案例，各种新药物集中临床试用，对医学临床研究、

老年病学研究、重症医学研究等都是一个难得的特

殊机遇。中国进入老年化时期，老年基础性疾病多

发并且多病共存，这次新冠肺炎数据对重症医学、

老年医学及临床医学研究发展是宝贵的是资料库，

是今后长期研究的基础科技宝库。

临床数据库除了巨大的医学研究价值，也是医

疗器械开发的数据库，更是开展医学人工智能等新

技术研发的数据库，有可能促进医学辅助工具研发

成果的爆炸式呈现。依托临床数据库，加快医疗人

工智能产品研发，可以减少医患之间不必要的直接

接触频次，包括研发面向传染病重症监护的医用机

器人系统，实现人性化家庭隔离智能监护系统和现

场快速病原体和人体免疫检测技术和装置，以及高

效环保快速空气消毒净化装置、杀毒口罩和医用防

护服等防护类产品，为医护人员提供临床诊疗技术

手段与自身安全保护措施。

4 应对疫情的各种药物方案集中
涌现促进新药研发机制建立

本次疫情的各种药物治疗方案及各种人体免

疫反应案例，为构建药学组学数据库和临床药学数
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据库提供了可能，能够促进智能药物筛选技术及药

物功能应用的重定位技术快速发展，是新型药物与

疫苗研发的重要基础科技资源。本次大规模疫情

暴发，各种药物方案层出不穷，由于中国缺少创新

药物研发积累，特效药不可能短期内研发成功，这

也间接导致危重症患者累积增多。面对重大突发

公共卫生事件，临床治疗的应急药物治疗方案缺少

疗效评估方法，有效药物短期内难以获得，疫苗研

发也需要时间。病毒快速检测产品与疫苗研发也

难以跟上大规模突发性疫情暴发的局面，由于核酸

试剂盒数量有限导致“漏诊”严重，也造成了候诊交

叉感染情况。

5 突发疫情凸显公共卫生领域更需
要加强跨学科建设

发展基于大数据驱动的传染病与流行病学模

型建模创新研究，为疫情控制与健康中国战略制定

提供科学依据。中国从事传染病与流行病学研究

的专家群体具有相当的规模，但是其研究方法受缺

少实战数据的制约，导致几十年来中国流行病学研

究均基于国外模型发展而来，缺少适合中国人群的

技术模型。这次疫情暴发，先是对病毒自身本质特

性认识不清，再是对其传播方式与传播途径认识不

清，虽然已经有一些论文发表，但多为基础数据，缺

少对基础数据的深度分析挖掘。世界一流高校研

究人员仅基于发表的基础数据，就在第一时间能够

快速建立新冠肺炎的传染模型，与疫情随后发展的

实际情况基本切合。这表明中国在这个方向需要

进一步加强信息科学技术与流行病学的融合，包括

疫情趋势分析和评价、传染病分析与预测、易感人

群分析等。

6 卫生健康领域数字化工程应早日
上升到“国家数字基础设施建设”
的高度

现代信息革命不仅带动了各国社会经济的全

面发展，也加速了全球一体化的进程。这次疫情暴

发显示在全面建成小康社会的新时代，更需要打好

大数据的应用基础，需要把“电子病历”“居民电子

健康档案”等涉及重大民生领域的数字化工程，上

升到“国家基础实施”建设的高度。欧美发达国家

的经验值得参考，例如，美国把“电子病历标准化”

建设作为“国家基础设施建设”的关键举措，中国有

必要尽早把医疗机构电子病历与居民电子健康档

案的信息化系统建设提升到“国家基础设施建设”

层次，“战时”可有效实时监测大规模疫情爆发风险

与传播路径，“平时”也可有力提升对群众的卫生健

康服务保障能力，促进医疗临床质量的持续提升。

2008年，美国为了应对经济危机，联邦政府拨

款 160亿美元开展全美医疗机构的电子病历标准

化工作，并为此成立了国家统筹协调办公室（Of⁃
fice of National Coordination for Health IT）督办此

事，直接向总统负责。美国联邦政府强制要求每个

医院必须使用标准化的电子病历系统，否则不予其

与医保机构对接。联邦政府强制推行的结果是，到

2017年底，全美96%的医院和80%的医生使用联邦

政府标准化的电子医疗与健康信息系统，即使在美

国的市场机制下，医疗机构的数字化建设依然依靠

联邦政府的完全强制措施。反观中国现状，从 20
世纪 90年代就开展医疗电子病历系统建设，至今

已制定了 208项标准规范，但是难以落实到位，电

子病历依然呈现“多小散乱差”状况，医疗机构的信

息化系统存在“孤岛”“烟囱”等突出问题。为了实

现“健康中国”战略目标，需要把所涉及重大民生的

医疗健康数字化工程建设上升为“国家基础设施建

设”举措，“健康中国”目标落实离不开“数字中国”

建设，“数字中国”的建设水平，更需要发挥“大数

据”为引领的新兴技术群的技术实力，建设国家应

急危机处理平台，将医疗健康领域的数字化工程上

升为国家基础设施建设是必然选择，期待国家采取

有力措施早日标准化中国医疗机构的数字化系统，

为三医联动、分级诊疗等国家政策落地，以及推进

互联网医疗等新业务开展，提供政策执行力度的支

持。
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7 结论

人类受病毒困扰之苦已久，病毒侵入到人体细

胞结构进行繁衍生息，其与人类细胞本身融为一

体，任何抗病毒的药物和方法必然也会对人体自然

免疫系统产生负面反应，甚至发生链式风暴，如过

渡免疫、炎症风暴、细胞因子风暴或菌群失衡等，在

本次疫情中都有典型案例。因此，本次疫情暴发不

仅暴露了 SARS之后建立的相关应急机制无法应

对突发大规模重大公共卫生事件的问题，更需要加

大科技力量投入，充分运用大数据新兴技术群在疫

情防控、临床研究、药物研发、医学人工智能等方面

的作用。认识病毒、防控疫情，科学救治、精准防

控，不仅全方位锻炼科研与临床队伍、夯实科技实

力，有助于建立科学合理的分级诊疗制度、科学有

效的现代医院管理制度、高效运行的全民医疗保险

制度、规范有序的药品供应保障制度、严格规范的

综合监管制度，为深化医药卫生体制改革和健康中

国提供有力支撑，其应用发展是催生健康医疗新技

术、新方法、新手段、新模式、新业态发展的强大动

力，将为健康医疗事业带来革命性变化和巨大冲

击，对提升人民群众获得感、增添医疗卫生事业新

动力、提升经济发展新动能都将是巨大促进，助推

健康产业早日成为国民经济重要支柱产业。

（责任编辑 刘志远）
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