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“百病生于气”疾病观的针灸临床应用

赵吉平，陈晟

北京中医药大学东直门医院，北京 100700

摘要 “百病生于气”见于《素问·举痛论》，几千年来始终是中医临床认识疾病、防治疾病的

重要理论依据之一。对气的含义及气机失调致病的机制进行了梳理，得出了“百病生于气”

的基本含义可以概括为气机失调是疾病发生的基本病机的结论，情志因素、精神心理是导致

疾病发生的重要内因。分析认为“百病生于气”的理论对于针灸临床有重要指导意义，针灸

诊疗过程中应注重“调气”“调神”，这是针灸取得佳效的根本保障。
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中医学中有阴阳五行、脏腑经络、六淫七情、形

神合一、辨证论治等一系列关于人体的生理观、疾

病观、治疗观，都有着独特的理论内涵及临床价

值。在疾病观中，《素问·举痛论》中的“百病生于

气”，几千年来始终是中医临床认识疾病、防治疾病

的重要理论依据。尤其在现代临床，疾病谱已发生

明显变化，在心脑血管疾病、癌症、精神疾患、变态反

应性疾病、肥胖症、不孕症等发生率急剧上升的情

况下，该理论对临床的指导意义更加深刻。本文分

析“百病生于气”疾病观在针灸临床中的应用价值。

1 中医学中“气”的概念以及气的基

本运动形式

气原本是中国古代哲学中的一个概念，在被中

国最早的医学典籍《黄帝内经》引入后，建立了中医

学自己的“气”的哲学范畴，并用于分析认识说明一

切与医学有关的事物。认为万物的根本在于气，人

的生命也在于气，人的生命产生、存在、生理活动和

病理现象等，均离不开气。简而概之，中医学里所说

的气，一是指构成人体和维持人体生命活动的精微

物质，如水谷之气、呼吸之气等；二是指脏腑组织的

生理功能，如脏腑之气、经络之气。气存在于人体脏

腑组织内，并通过脏腑经络的机能活动表现出来。

气的基本运动形式是“升降出入”。中医认为，

不同的气有不同的运动形式，而“升降出入”是气运

动的基本形式，寓于脏腑经络的生理活动中。《素

问·六微旨大论》曰“升降出入，无器不有”，说明各

个脏器都在进行着升降出入的活动，又曰：“非出入

则无以生长壮老已，非升降则无以生长华收藏，”说
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明在正常情况下，气的升与降、出与入协调平衡，呈

现为“气机调畅”状态，维护和保持人体生命的正常

活动。若气的升降出入障碍，出现“气机失调”的病

理状态，则会导致疾病的产生。

2 “百病皆生于气”的中医疾病观

2.1 气机失调是疾病发生的基本病机

《素问·举痛论》曰：“余知百病生于气也，怒则

气上，喜则气缓，悲则气消，恐则气下，寒则气收，炅

则气泄，惊则气乱，劳则气耗，思则气结。”即是从外

感邪气、情志过极、过劳所伤的“九气为病”，论述

“百病皆生于气”的疾病观，认为气机失调是疾病发

生的基本机理，各种致病因素造成气机失调就会发

生疾病[1]。明代杰出医家张景岳释曰：“气之在人，

和则为正气，不和则为邪气，凡表里虚实，逆顺缓

急，无不因气而致，故百病皆生于气也。”

针对“气机失调”的病理状态，中医治病，就是

通过药物、针灸、推拿等手段，使气的失衡状态归于

正常，进而调整脏腑功能，以达到治疗疾病的目

的。针灸治疗重在“调气”，调气具有明显的纠正脏

腑经络气机失调的作用。

2.2 情志因素、精神心理是导致疾病发生的重要

内因

《黄帝内经》中重视情志因素、精神心理（神）与

躯体生理（形）的互相影响，此种“形神合一”的生理

观具有鲜明特点。而在上述“九气为病”的九气中，

怒、喜、悲、恐、惊、思六者均属于情志致病因素，情

志所伤，直接伤害相应的五脏，如怒伤肝，思伤脾

等，会导致五脏气机升降出入失调，产生种种病变，

且情志的波动或刺激，也可加重病情的发展。这与

现代心身医学的疾病观中，心理因素对多种疾病的

发生、发展产生重要影响的理论相一致。

针对情志因素对多种疾病发生的影响，中医治

病，强调形神并治，通过调神治疗形病，调神使气的

失衡状态归于正常，进而调整脏腑功能，以达到治

疗疾病的目的。所以，针灸治疗也重在“调神”，调

神也具有明显的纠正脏腑气机失调的作用。

3 针灸治疗的调气与调神

3.1 针灸调气

针灸治病的关键在于“调气”。“调气”就是通过

采用各种刺灸方法，刺激一定的腧穴，以激发经气，

疏通全身气血，从而使偏盛偏衰的脏腑功能趋于平

衡[2]。

对于调气，《灵枢·刺节真邪》云：“用针之类，在

于调气。”《灵枢·终始》曰：“凡刺之道，气调而止”。

均强调了针刺调气是针灸治病的关键，针灸通过调

理人体气机，使其恢复正常的运行，进而调节人体

脏腑阴阳气血的平衡，以达到祛病强身的目的。从

作用机理上讲，药物对机体内环境的影响偏重于化

学成分直接的参与或干扰；针灸则与药物不同，针

灸产生效应之前首先会引起经气的反应，会对刺灸

部位的感受装置与外周神经或其他传入途径产生

影响。所以，针灸的作用偏重于间接干预，通过针

刺或艾灸，调动机体固有的调节机能，使失调紊乱

的机体功能得到调整，运行不畅的气血得到疏通，

正气得到恢复，从而使病理变化朝着正常的状态转

化，综合平衡机体内部各脏器之间，机体和环境之

间的协调，达到防治疾病的目的。

针灸调气贯穿在诊疗的全过程。

1）治疗前，要诊脉查神了解气机之异状，判断

病变之虚实、脏腑经络之病位所在。《灵枢·九针十

二原》提出：“凡将用针，必先诊脉，视气之剧易，乃

可治也。”强调针刺之前必先诊脉以了解气机运行

状态及气机异常之所在，这样才能做到有的放矢，

针无虚发。不同脏腑、经络的“气机失调”会出现不

同的气机失调的症状表现，根据脏腑、经络的生理

功能、病理变化可以确定病变所在，如肺气失于宣

降则喘咳；肾不纳气则喘粗气短，肝气郁结则急躁

易怒，抑郁寡欢，心肾不交则失眠多梦，脾胃不和则

腹胀纳呆等；再如，阳明经气不通出现前额痛，少阳

经气不通出现侧头痛，冲脉之气上冲出现呕恶，带

脉经气阻滞出现腰腹肥胖等，均可以根据病变部

位，循经选穴组方。

2）选穴处方时，要依据病位所在，病性虚实，
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选经取穴。对于经络气血偏盛、脏腑功能亢进者，

应平衡气血而抑制过亢功能；对于经络气血逆乱

者，或因于气血偏盛偏衰，或由于脏腑功能失调，也

均应根据病性虚实而选取于恰当的腧穴。

对于针灸调气的取穴，笔者的体会是，根据病

位所在、病性虚实，选取恰当的腧穴，更有利于气机

的调整。如对于全身性、虚寒性的疾病，可以取膻

中、中脘、气海穴上、中、下气海同调，扶助正气，以

利于调理气机；对于在肢体、属实证的疾病，可同名

经上下配穴，或理气和血的腧穴相配用，疏通经络，

以利于纠正气机逆乱；另外，八脉交会穴也是常用

的调理气机的配穴典范。

3）施术中，要依据病位所在，病性虚实，采用

补虚泻实等针灸手法使经气调和。如《灵枢·官针》

曰：“九针之宜，各有所为，长短大小，各有所施也。”

《灵枢·官能》曰：“针所不为，灸之所宜。”均说明不

同的针灸方法，作用特点不同，补泻作用也就有

别。在针灸治疗方法中，毫针是针刺方法的主体，

但长短粗细规格不同，刺入的角度深度刺激量等均

应以病证而定；艾灸长于补虚散寒，方法多样，作用

独特；拔罐依据罐内负压、温热，对经络腧穴产生良

性刺激；三棱针有点刺、散刺、挑刺、刺络之不同；火

针针对疼痛类疾病、皮外科疾病等也有不同的操作

技术要求。如此，因为操作方法不同，治疗作用相

异，治疗疾病也就各有所宜。只有选择适宜的针灸

方法，才能最大限度的起到条畅气机，调节人体脏

腑阴阳气血平衡的作用。

3.2 针灸调神

针灸治病的关键也在于“调神”，调神在针灸医

典中，主要指治医者之神、治患者之神两个方面。

《素问·宝命全形论》说：“凡刺之真，必先治神。”原

意一是指在针灸施治前后要注重调治病人的精神

状态；二是指在针灸操作过程中，医者应专一其神，

意守神气；同时令病人神情安定，意守感传[3]。

调神也同样贯穿于针灸治病的全过程，在辨证

论治的各个环节重视“治神”，也是针刺取得佳效的

关键所在。辨证阶段，要通过四诊查神以治神；治

疗过程中，要调动患者精神情绪以治神；出针后，患

者要摄调精神，医者要调神益气以治神。不仅如

此，结合“百病生于气”疾病观中情志、精神心理是

导致疾病发生的重要因素的认识，还可以认为，在

针灸治疗很多疾病时，应重视调神腧穴的配伍应

用[4]。

近年来，笔者团队在治疗疼痛性疾病、哮喘、过

敏性鼻炎、消化系统疾病、多囊卵巢综合征、湿疹

等，针对性地配用了调心神、调脑神、调肝神的穴

位，加强调控患者的情绪，调节神志活动，提高了治

疗效果。治疗疼痛性疾病，特别是对于疼痛较重

者，如头痛、三叉神经痛、肩周炎、带状疱疹后遗神

经痛时，配用宁心醒脑安神的穴位，心经的神门、心

包经的大陵、督脉的百会、水沟或奇穴四神聪等，宁

心安神，可增强镇痛效果[5]。治疗过敏性鼻炎时，在

传统的从肺、脾、肾论治取穴处方的基础上，依据

“肝主疏泄，调畅情志”的中医理论，增加具有“调肝

神”作用的穴位肝俞、太冲，显著提高了治疗和预防

过敏性鼻炎复发的效果。治疗哮喘时，在传统的以

宣肺平喘论治取穴处方的基础上，加百会、印堂、内

关、太冲，对于哮喘兼有焦虑抑郁状态的患者，减轻

哮喘症状更为理想，且能提高患者的整体生活质

量[6]。治疗多囊卵巢综合征时，以针刺疏肝调气法，

选用膻中、期门、肝俞、中脘、天枢、关元、子宫、三阴

交、足三里、太冲，从身心两个层面进行调治，初步

显示针刺治疗与西药达因-35治疗多囊卵巢综合

征相比，在总有效率、月经恢复率、排卵率、妊娠率

方面疗效相当，针刺疏肝调气治疗不仅调节多囊卵

巢综合征患者的躯体症状，还可以改善心理健康状

况[7]。

4 结论

《黄帝内经》奠定了人体生理、病理、诊断以及

治疗的认识基础，蕴藏着丰富的中医认识疾病，治

疗疾病的理论和方法。如“百病生于气”的疾病观

一样，它揭示了人的形态结构、脏腑生命活动和机

能的外在表现以及精神情志思维活动均是由气化

过程建立、维持和调节，因此，气是人体新陈代谢的

动力源泉，生命体活动的机制之所在，是人体生命

过程的维系。当气机的运行受到各种致病因素的
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影响而产生郁滞或不循常道时，问题就产生了。在

治疗上，通过针刺来调节厥逆阻滞等不平之气，使

得气血趋于平和，以达到调整人体阴阳平衡的目

的，从而实现人体内外环境的动态平衡。其理论价

值及临床意义深远，深入学习其理论内涵，实践并

扩展其临床应用，仍有重要的现实意义。
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Clinical application of acupuncture and moxibustion with the
concept "every disease being caused by qi"

AbstractAbstract "Every disease is caused by qi" was recorded in Sù Wèn · Jǔ tòng lùn, which has been one of the important
theoretical basis for TCM clinical understanding of disease and its prevention for thousands of years. The paper argues that
disorder of qi movement is the basic pathogenesis of disease occurrence, and emotional factors and mental psychology are
important internal causes of disease. The concept“every disease being caused by qi”has important guiding significance for
clinical acupuncture and moxibustion. In the process of acupuncture diagnosis and treatment, one should pay attention to

“regulating qi”and“regulating the spirit”, which is the fundamental guarantee for acupuncture to achieve good results.
KeywordsKeywords every disease is caused by qi; acupuncture and moxibusiton; regulation of qi; regulate the spirit ●

（责任编辑 刘志远）

ZHAO Jiping, CHEN Sheng
Dongzhimen Hospital, Beijing University of Chinese Medicine, Beijing 100700, China

86


