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摘要 梳理了针灸的学术传统，认为由于特定的社会和文化条件，针灸传统一直在不断变

化。秦汉时期，针灸的理论和实践非常实用，而且呈现出多元化的色彩；金元时期，由于儒家

理论的影响而变得死板固化；民国以来，科学化是针灸的主要学术思潮；但20世纪50年代中

后期，针灸又回到了金元的传统。临床针灸医生则一般采用中西医兼用。西方有科学针灸

和传统针灸两个不同方向的流派，分别实践着自己的理论。无论在过去、现在或是将来，针

灸的学术形态都在不断变化。
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针灸是一项有着2000多年历史的中国古老的

医学技艺，向来受到关注。2010年，联合国教科文

组织通过审议，将“中医针灸”列入人类非物质文化

遗产代表作名录，该消息宣布后，针灸更受世界瞩

目。不过，这里有几个问题值得注意：为什么是“中

医针灸”而不是“针灸”？“中医针灸”之外，还有什么

样的“针灸”？“遗产”一词意味着传统，所以什么

是传统的针灸？什么是针灸的传统？如果正如许

多针灸从业者和研究人员所期望的那样，针灸有一

个公认的传统，承载着公认的学理，它又来自哪

里？甚至可以问：针灸传统真的存在吗？

为了回答以上问题，将中医针灸置入纵向的历

史与横向的全球化语境中思考。秦汉、金元、近代

是针灸理论和实践嬗变的3个关键时期，所以本文

立足于这 3个时期来考查针灸传统的变迁过程。

此外，还将讨论西方国家两种不同的针灸传统，以

提供一个新的视角来理解针灸的学理变迁。

1 针灸的过去和现在

1.1 《内经》时代

现在一般所指的传统针灸，是以阴阳五行学说

为哲学基础，以中医理论如经络腧穴理论、气血理

论等作为支持的一种中国技艺。几乎所有针灸从

业者都认为针灸历史悠久，最早记录可追溯至《内

经》。《内经》是中国最负盛名的经典医学著作，约成

书于秦汉时期（约公元前3世纪—公元3世纪），由

《灵枢》和《素问》两部分组成，其部分篇章中阐释了
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针具、刺法和经络、腧穴等知识。

《灵枢·九针十二原》中记载了 9种针刺工具，

与现今所见的不锈钢针具不同，根据针的长度、形

制、功能及使用方法分为：镵针、员针、鍉针、锋针、

铍针、员利针、毫针、长针和大针。严格来讲，有些

针具如镵针、员针、鍉针、锋针、铍针，无论是外形还

是功能都不符合“针”的定义。员针通常用于按摩，

锋针、铍针、镵针常应用于放血或皮下脓肿切开，准

确来讲，它们属于外科手术器械。

《内经》中记载的刺法有多种，例如针刺、放血、

软组织松解（《内经》中称为“解结”法，出于《灵枢·

刺节真邪篇》）等。针灸临床中有一种常用手法

——补泻，这是毫针刺法的核心内容。补法是指通

过特定的操作来鼓舞正气，而泻法则反之。补泻是

在《内经》中最先提出的，但只是本书讨论的刺法操

作之一种。

经脉是针灸理论的基本概念，《内经》建构了较

为系统的经络理论框架，包括十一经脉与十二经脉

学说。对于现在许多针灸医师来说，十一经的理论

较为陌生，因为这一理论在当今的教科书中较少涉

及。十二脉理论模式在后世成为标准，与脏腑理论

相结合，并承载了阴阳五行学说，成为中医学标准

的“传统”理论核心。

这部经典的中医学著作中所记载的针灸理论

有着明显的实用性与多样化倾向，与现代的论述有

明显出入，表明针灸最古老的也是最“传统”的理

论，并不是如今大多数针灸医师所理解或应用的。

《内经》中的针灸理论可以说是最早针灸传统，彼时

的针灸在理论上虽然已经有了阴阳五行化的哲学

色彩，但从其针具、刺法来看，还是很具体的，可以

说是早期的外科技术。

1.2 金元时期的儒家针灸传统

如果说在《内经》时期，针灸理论和实践是多样

化的，那就意味着针灸在萌芽时期并没有被完全束

缚。金元时期，它却呈现出相对固化的形式，并被

沿用至今。它可以被定义为“儒家针灸”。

《内经》时期确立的针灸基本理论和实践形式，

在宋代之前一直得以延续，而且基本是在民间传

承。从宋代（公元 10—13世纪）开始，归因于官方

对医学的重视，医家地位渐有提高，而且宋代有医

官制度，习医可以进入文官序列，对于读书人来说

是个不小的激励，许多文人开始留心医药。自此，

儒医成长的土壤出现了，儒家学者开始有了投身医

学去实现“不为良相即为良医”的抱负。儒医是中

国历史上一类比较特殊的医生群体，这个群体在宋

元之后不断成长壮大。当时一大批读书人在仕路

上郁郁不得志，或转而从医，或编著医药书籍，遂在

医学史上鸿过留痕。随着儒医的兴起，医学文献的

编著也蓬勃发展。几乎所有的编著者都受过儒家

教育。宋元时期的主流儒学理论是理学，它是历史

上最具影响力的哲学思潮之一。理学家试图构建

一个大一统的世界图式，所有的宇宙规律都可以统

一在气、太极、阴阴、五行等说理体系中。在这种主

导的哲学氛围中，本来尚为活跃的针灸理论亦被逐

步统一固化。这一时期固化的针灸理论的可以总

结如下。

十二经脉和任督二脉组成14经，人体有365个
穴位。当时的医学家认为，人体之有任督，犹天地

之有子午，所以把任督二脉加入正经的体系。而且

根据此观点，在经络上应该有 365个穴位，当任督

二脉被划入经脉系统时，穴位数则可以接近365这
一数字。针灸最常用的针具是毫针，适宜于针刺操

作。针灸的治疗目的主要是通过补泻方法调整阴

阳。总之，金元时期的针灸与现行的针灸理论与方

法很相似。

《内经》时期针灸传统与金元时期已经有了很

大的不同，受到儒家思想的影响很大，活泼朴素的

外科技术转化为模式化的针灸。

1.3 民国时期传统针灸的转变

如果没有外部因素入侵，金元时期的针灸传统

就会一直沿传至今，但是事物总是在不断变化。16
世纪始，随着传教士进入中国，东西方的医学开始

了交流与冲突。特别是在 20世纪初，西方医学在

中西医论争中逐渐占据上风。尤其是民国时期，日

本医书的传入对中国影响至深。当大量的日本针

灸医籍传入中国后，中国针灸开始呈现出新的面

貌。

较早译入中国的日本针灸著作《最新实习西法
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针灸》，将局部解剖内容加入了穴位描述。后来译

入的日本系列针灸教材《高等针灸学讲义》，更是系

统地提出了颇为新颖的针灸理论。在机制方面，提

出了针灸的 3种效应：兴奋效应、抑制效应和诱导

效应；在经络和穴位上，依据身体区域而不是经脉

划分，将传统穴位大半删去，只选取 120个穴位作

为常用穴来讨论，穴位解剖内容也在书中作了呈

现；在诊断方面，论及9种方法，包括问诊、视诊、测

量体温、脉诊、尿检、触诊、叩诊、听诊和皮肤感觉诊

断，还提出了严格的针灸消毒疗程。随着这一系列

承载新思想的针灸著作的出版与广泛传播，中国针

灸学者的思想开始改变，他们接受了新的针灸理论

并应用到了教学之中。在民国时期，最具影响力的

针灸学者之一承淡安，在其著作《中国针灸学讲义》

中就大量引用了《高等针灸学讲义》的针灸理论。

承淡安摒弃了部分金元时期针灸理论，例如运气学

说和传统的针灸手法，提出了一套新的针灸理论体

系，其中包括针科学、灸科学、经穴学和治疗学。同

时期，中国针灸医者朱琏、罗兆琚、曾天治和邱茂良

等都不同程度上发展了对具有科学色彩的新的针

灸理论。

民国时期，包括针灸在内的医学其目的是走上

一条科学化的道路。事实上当时的中国，“科学化”

在各个领域都是主流思想。而与中国拥有相似的

历史背景的邻国日本，在早期就完成了近代化进

程，针灸的科学化也是近代化进程的内容之一，显

然这在一定程度上激发了中国医者的热情。虽然

有许多针灸从业者抵制针灸科学化，但是大多数受

过良好教育的针灸医师接受并致力于针灸的科学

化。随着当时100多种针灸医籍的出版，一个新的

针灸传统应运而生，其内涵包括重穴位而轻经络、

研究穴位的解剖、着力阐释针灸的神经生理机制

等。

1.4 回归金元传统

20世纪 50年代，针灸传统受到社会运动的影

响，命运再一次改写。1950年初，针灸学家朱琏出

版《新针灸学》，标志着现代针灸史上独树一帜的

“新针灸学”学术体系形成。Taylor回顾了始于 20
世纪 40年代的朱琏的新针灸学术体系的发展过

程，认为“新针灸”是延安战争时反封建迷信运动中

“新”医学的代表。新针灸学——无论是在实践还

是理论上，甚至在字面上都与当时的军队管理体系

相关联[1]。20世纪50年代初，朱琏的新针灸学理论

得到了高度的尊重。朱琏的学术背景中西兼备，早

年的妇产科医学教育也为其打下了较为扎实的现

代医学基础，新针灸吸纳了大量的现代医学内容，

代表了民国以来的针灸科学化趋势。

科学化也是 20世纪 50年代初主要的社会趋

势。当时的卫生管理部门声称，传统医学应该科学

化，并建议各省成立中医进修学校，专门帮助传统

医学从业者学习现代医学，朱琏的《新针灸学》被选

为教科书。然而，由于多数传统中医从业者很难通

过相关的结业考试，所以对这一举措强烈抵制。

1950年代中后期，政府对中医的政策也迅速转变，

提倡“西医学习中医”，于是针灸科学化的思想被认

为是与政策背道而驰。由此，朱琏的“新针灸”昙花

一现，被迅速边缘化。与此相反，保守主义的针灸

医师所秉持的“旧针灸”又登上了历史舞台，并写入

了中医院校的教科书中，这一针灸学理继承自从金

元针灸的传统。从某种程度上来说，这一“传统”的

回归意味着近代针灸学者的所有努力都被付诸东

流。

2 多样性的针灸支流

目前院校针灸教育仍是延续金元时代的针灸

框架，这一框架的固化特点令针灸本身便缺乏足够

的发展空间。作为被联合国教科文组织遴选出的

一项文化遗产，“中国针灸”必须坚持其独特的特

点，这意味着它可能被置入一个更加稳定的框架

中。然而，在临床实践中，针灸并没有完全遵循教

科书的法条，相比其在院校中接受的教育，针灸医

生在实践中则要务实得多。相当一部分针灸师在

临床中同时应用中西医方法，除了传统医学理论

外，他们还精通现代医学，尤其是诊断学与解剖

学。目前，许多新的针灸技术流派不断出现，像针

刀、浮针，它们都有着与“传统”的正统理论迥然不

同的理论体系。
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近年来，西方国家也涌现出了一些新的针灸技

艺，主要有两个派别：西方现代针灸和西方传统针

灸。西方现代针灸的拥趸者认为其与传统中医针

灸不同，它全面吸收了现代医学成果，认为其有 5
个作用机制：针刺的局部作用、针刺的同脊髓节段

作用、针刺的跨脊髓节段作用、扳机点的作用、中枢

神经系统的调控作用以及其他一些尚不清楚的作

用机制，同时提出西方现代针灸治疗的4个基本特

征：应用常规的病史记录和检查方法、针灸具有特

异性、个性化治疗以及依据病人治疗后的反馈调整

方案。这些特征被认为与中医针灸有很大不同[2]。

事实上这是片面的理解。正如上文所提到的，中国

针灸在临床中有了一些新的发展，在某种程度上，

中国针灸的新趋势与西方的现代针灸有很大的相

似之处。所谓的西方现代针灸其实是针灸在以现

代医学作为主流标准的西方区域形成的一种新的

传统。

西方的传统针灸流派以法国 Lavier针灸流派

颇具代表性。该派针灸师声称其学说源于《内经》，

然而，无法从他们的理论和实践中找出任何能体现

《内经》思想的线索。针灸医生Alain Mestrallet是
Lavier流派的主要继承者，他通过阅读和解释穴位

名字的来学习和发展了Lavier的针灸理论。Alain
早年是一名产科医生，因此他发明了一套治疗不孕

症的针灸疗法，并声称帮助 3000多名父母怀孕生

子[3]。由于Lavier流派的针灸理论采用了中医的一

些术语，它看起来与中国传统的针灸很相似，因此

称其为法国传统针灸。这一针灸形式大约是由西

方针灸师以中国传统针灸的理论概念作为灵感来

源而自发发展出的一种传统。

3 结论

中医针灸在教科书里更多地体现出一种形式

主义的风格。尽管几乎所有中医均声称中国的传

统针灸是最遵崇《内经》的，但很少有人能认识到

《内经》的针灸与他们所想象与修习的大不同。在

针灸的早期，它简单而实用，更像是外科治疗。如

果真继承了《内经》的传统，针灸将会发展成为现代

外科的一个分支。

现在的针灸传统实际上是在金元时期建立

的。它是医学理论和儒家思想结合在创造出的一

个看上去很美理论架构，这一框架也在明清时期得

以延续。民国时期，针灸学者开始了对传统的革

新，从其著作中可以反映出他们受西医理论，尤其

是日本针灸著作的影响。针灸曾有机会较早地走

上科学的道路，但在20世纪50年代中后期，由于政

策的影响使它重新转向了金元时期的老路。尽管

如此，现在针灸无论是实验室与临床中都在不断地

冲破旧的传统。

针灸传统不是一个一成不变的概念，在不同的

社会文化中它需要不断被重新思考。或者可以说，

所有的所谓传统都是基于特定时代与地域的，每一

种传统都是社会文化的一部分。这种趋势从近代

开始越来越明显。在某种程度上，针灸表现出的是

国家或某些组织话语权，就像“中医针灸”和“西方

针灸”一样，被贴上了地区流派的标签。其他类似

于法国传统针灸流派也准备在这一“针灸战争”中

分一杯羹（“针灸战争”是美国学者Bridie Andrews
于 2015年 6月 5日在复旦大学发表演讲的一次学

术演讲中提出的概念，她认为当前针灸代表着国家

话语权，如中国、日本、韩国等正在参与其中）。西

方针灸学者试图从中医传统针灸中分离出新的科

学针灸或医学针灸，在他们看来，当前的“中医针

灸”与古代的针灸并无变化，是落后的和不科学

的。事实上，这一观点本身失之死板而难以立足。

中医针灸也在接受现代医学，准确的诊断和详细的

检查并不是西方针灸的独有特征。中国的针灸医

生和学者可以清楚地看到针灸是一种发展中的治

疗和知识体系，但他们中的一部分人却并不愿意主

动揭去“传统”针灸的面纱。

从来没有一成不变的传统。中医的传统不适

用于世界的当下，而医学的历史也不总是一个简单

进步的过程。当一个治疗理论与所处历史时期不

相适应时，它就会成为社会观念的“奴仆”。每个时

期针灸理论和实践都在不断地补充、修正与变化，

当然并非所有的变化都是积极的。针刺理论在社

会因素的影响下已经不是一个简单的技术问题，不
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能仅仅通过技术规则来解释。

未来的针灸会是怎样的呢？在世界的发展进

程中，科学是主流，因此医学针灸将会进步。从大

多数人的角度来看，中医针灸仍然是最权威的形

式，毕竟中国是针灸的故乡。在西方自然主义越来

越盛行，传统针灸的保守派也有可能存续。而这一

切都取决于社会文化本身。可以预见的是，旧的针

灸传统在不断变异，新的传统也会不断地新生。
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What is real tradition: A historical and comparative view on
Chinese acupuncture

AbstractAbstract The paper reviews and analyzes the history tradition of acupuncture in different times and places, and argues that
Chinese acupuncture is a tradition that has changed greatly over times in accordance with particular social and cultural
conditions. In the Qin-Han times, theories and practices of acupuncture were practical and diverse; in the Jin-Yuan period, it
was framed by Confucian theory. In modern times, scientization was the main ideological trend in acupuncture and its theory
reform was implemented; since the 1950s, acupuncture has been going back to a traditional way, but in clinic, quite part of
acupuncturists have been really practical, i.e. adopting modern methods. In the west, scientific acupuncture and traditional
acupuncture are rising, and practitioners are producing their own theories. The tradition of acupuncture is constantly changing,
no matter in the past, present or future.
KeywordsKeywords Chinese acupuncture; acupuncture tradition; western acupuncture ●
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