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女性科研工作者如何释放澎湃力量
——第十五届中国青年女科学家奖得主分享科研心语

图1 第十五届“中国青年女科学家奖”获得者合影

文/李娜

图2 张晓丹

希望我年轻的同事和学生们，能珍惜我们所处的新时代，珍惜我

们的科研环境和实验室现有的条件，努力拼搏，砥砺前行，为我国的

科研事业做出更突出的贡献（图2）。

张晓丹

引用格式：李娜 . 女性科研工作者如何释放澎湃力量——第十五届中国青年女科学家奖得主分享科研心语[J]. 科技导报, 2019, 37(9): 72-74; doi:
10.3981/j.issn.1000-7857.2019.09.010

4月 29日，由中华全国妇女联

合会、中国科学技术协会、中国联

合国教科文组织全国委员会及欧

莱雅中国共同举办的第十五届“中

国青年女科学家奖”颁奖典礼在北

京举行，10位在医学、生物学、地球

科学、航天科学等各科研领域中表

现卓越的科研女性获得此奖。

在第100个五四青年节来临之

际，《科技导报》特别邀请第十五届

“中国青年女科学家奖”获得者中4
位代表向青年同行及学生们分享

自己的科研心语。
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图3 牛书丽

通向科学大门的钥匙是勤奋，而不是性别。我想对青年的女学生

说，希望她们能够坚持，许多女性科研工作者在后来因为家庭的一些压

力慢慢地就放弃了，我觉得是特别可惜的，只要你平衡好，其实家庭和

工作的关系在时间上是完全可以处理好的，重点是要坚持（图3）。

图4 陈莉莉（中）

每个人都有梦想，正如莫言所说的一句话，当你的才华支还撑

不了你的梦想时，就应该静下心来好好沉淀。我常常跟学生说，你

每天早上醒来第一件事，都要问问自己，你究竟想过什么样的人

生。想要什么样的人生，就做什么样的努力，这也是我们说的不忘

初心。有梦想，有坚持不懈的努力，就会有成功的一天（图4）。

图5 马瑜婷

我想分享的关键词是选择。首先是要选择相信自己可以做得很

好，这一点很重要；第二，不同的职业选择并无对错之分，且在职业选

择过程中，到底是选一个相对比较安逸、比较容易找工作、薪酬还不

错的工作，还是自己真正感兴趣的工作是很重要的，当然两者重合更

好。无论如何，只要自己做出选择，就要坚持下去；第三，当碰到特别

大的难题时，到底是坚定地往下走，把最后一公里走完，还是确定这

个方向真的不行，要及时放弃去做一个新的方向，我觉得都是很艰难

和重要的选择。我们这代人是很幸福的。2008年我和爱人去巴黎读

博士，从戴高乐机场打的士到研究所的路上，我发现巴黎跟我想象的

差距甚远，我当时觉得我们的祖国很强大。现在，中国的基础建设更

加完善，全民的素质教育提高很多，高水平的科研进展非常好。非常

有幸我们能有这样的保障。所以大家更应该相信，女性科研工作者

如果对科研真的感兴趣，要有更多的坚持。当然，更要注重的是家庭

事业平衡，希望每个人都工作愉快、家庭幸福。

牛书丽

陈莉莉

马瑜婷
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“中国青年女科学家奖”是由

中华全国妇女联合会、中国科学技

术协会、中国联合国教科文组织全

国委员会、欧莱雅中国于2004年共

同设立的，是联合国教科文组织和

欧莱雅集团设立的“世界杰出女科

学家成就奖”在中国的延伸，是中

央批准设立的唯一面向广大女性

科技工作者的科技奖项。该奖旨

在选拔培养中国在基础研究和生

命科学领域的国际化女性人才，关

注、支持女性科技工作者，鼓励、吸

引更多的女性进军科技创新，为建

设世界科技强国贡献力量。中国

青年女科学家奖已评选表彰了 15
届，共有 134名优秀女科技工作者

获奖，已成为中国发现和举荐高层

次女性科技人才的一个重要平台

（图1）。
第十五届“中国青年女科学家

奖”10位获得者分别是：中国医学

科学院苏州系统医学研究所免疫

功能检测分析平台主任、研究员马

瑜婷，中国科学院地理科学与资源

研究所实验室副主任、研究员牛书

丽，四川大学化学学院教授刘小

华，北京大学分子医学研究所研究

员刘颖，西北工业大学学科建设办

公室副主任、教授杨慧，南开大学

电子信息与光学工程学院光电子

薄膜器件与技术研究所所长、研究

员张晓丹，华中科技大学同济医学

院附属协和医院口腔科主任、口腔

学教研室主任、教授陈莉莉，上海

交通大学医学院附属瑞金医院上

海血液学研究所常务副所长、教授

赵维莅，中国科学院西安光学精密

机械研究所研究员袁媛，中国人民

解放军火箭军研究院研究员魏诗

卉。

此外，5位年轻的博士和博士

后入选2018年度“未来女科学家计

划”：吉林大学在站博士后王丽丽、

清华大学在读博士白蕊、郑州大学

在站博士后杨琳琳、中国科学院国

家天文台在站博士后姚菊枚、中国

科学技术大学在站博士后梁倞。

“未来女科学家计划”设立于 2015
年，是欧莱雅-联合国教科文组织

设立的“世界最具潜力女科学家

奖”在中国的发展和延伸。“未来女

科学家计划”旨在发现和培养处于

博士或博士后研究阶段、从事基础

科学或生命科学领域研究，具有较

强科研能力和发展潜力的女科技

工作者。目前已开展 4届，共有 19
位女性博士或博士后获此计划支

持。

2019年是新中国成立70周年，

也是 2020年进入创新型国家的关

键之年。坚持创新是第一动力、人

才是第一资源的理念，激发人才创

造活力，大力培养造就一大批具有

全球视野和国际水平的战略科技

人才、科技领军人才、青年科技人

才和高水平创新团队是建设创新

型国家的基础。“中国青年女科学

家奖”自设立以来不断致力于发

现、举荐、表彰并资助优秀青年女

性科技工作者，助力全国3600万女

性科研工作者释放澎湃力量，汇成

创新中国梦的重要推动力。

（责任编辑 傅雪）
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