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摘要 在应对气候问题的大背景下，处于寒冷气候条件下的城市发展面临着诸多挑战。城

市规划作为引导城市健康有序发展的重要手段，肩负着提高城市人居环境质量、保障城市可

持续发展等重任。回顾了国内外寒地城市总体规划、居住区规划、开放空间规划以及景观规

划等方面的重要成果，提出了基于健康导向、大数据支撑以及多过程管控的寒地城市规划设

计与管理等研究趋势的展望。
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气候影响着人类的生存与发展。城市作为人类主

要聚居区，肩负着应对气候问题的职责。城市规划作

为引导城市建设的重要技术手段，必须要提升城市应

对气候问题的能力、提高城市人居环境质量，以保障城

市可持续发展。寒地城市是根据城市所在地域的冬季

气候特征所定义的一个比较笼统的概念，是指因冬季

漫长、气候寒冷而给城市生活带来不利影响的城市。

寒地城市数量众多，世界范围内约有6亿以上人口

生活在寒冷气候区中 [1]。中国寒冷气候条件下的地域

幅员辽阔，《民用建筑热工设计规范》（GB 50176—
2016）划分的 5个建筑热工设计气候区域中，严寒和寒

冷地区覆盖了中国的东北、华北、西北和西南地区，约

占国土总面积的2/3。
世界各国寒地城市主要气候特征不尽相同，所面

临的气候问题略有差异。其中，中国东北地区的寒地

城市大陆性季风气候明显，冬季寒冷干燥；日本北部寒

地城市冬季降雪量较大；北欧地区的寒地城市受海洋

性气候影响，冬季虽不严寒，但是经常降雨、降雪，部分

城市冬季日照时长较短；俄罗斯寒地城市属温带和亚

寒带大陆性气候，气候特征与中国东北地区寒地城市

特征相似，由于纬度更高，因此冬季气温更低；加拿大

和美国地处内陆地区的寒地城市属大陆性温带气候，

冬季多风且气温低，东部大西洋区的寒地城市冬季寒

冷且有长短不等的连续积雪期。

据加拿大学者对冬季严酷性指数的研究，世界范

围大部分寒地城市属于冬季气候严酷的城市[2]，城市宜

居性受到较大影响，包括建筑和交通能耗加大；降雪和

冰冻时常导致交通通行效率降低，并易引发交通事故；

由于冬季低温，户外空间景观环境单调，缺乏吸引力；

大量住宅区建设密度较高导致户外空间物理环境较

差，影响热舒适性；冬季长时间供暖影响空气环境质量

等。此外，在寒冷气候条件下，城市居民生活及行为方

式也会发生改变，一定程度影响和限制了城市户外空

间环境的使用。
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为了应对气候引发的城市问题，自1980年以来，北

美、北欧及东亚等地区的寒地城市共同发起了国际寒

地城市运动，成立了寒地城市协会（Winter Cities Asso⁃
ciation，WCA），并举办北方城市市长会议[3]，重点关注和

解决寒冷地域的城市建设、能源利用及环境保护等方

面的问题。众多学者就此开展了以提升城市环境宜居

性为目标的寒地城市规划研究，出版了《重塑寒地城

市：概念、战略和趋势》《为冬季设计的城市》等著作，相

应的研究成果对寒冷地域城市规划与建设起到了重要

的指导作用。与此同时，寒地城市建筑设计及相关建

设技术也得到了一定发展，如建筑节能设计[4-6]、绿色建

筑技术[7-9]及冰雪处理等方面研究的开展为寒地城市可

持续发展起到了重要的推动作用。

1 寒地城市规划研究回顾

多年来，寒地城市规划研究主要是解决气候问题

对城市规划建设带来的影响，集中于城市总体发展战

略层面以及住区、公共空间和景观规划等方面，积累了

丰富的研究成果并应用于实践。

1.1 寒地城市总体发展战略

北美、北欧及日本的一些寒地城市将应对寒冷气

候问题的措施编入城市总体规划中，形成大量具有可

操作性的规划技术与方法，以保障规划的顺利实施。

加拿大寒地城市一直重视寒冷气候条件下的适应

性规划建设问题。埃德蒙顿专门研究和出台名为“为

了冬季之爱”的城市发展战略，确定了冬季生活、冬季

设计和冬季故事3个类别下的10项寒地城市发展目标

和相应策略；圣约翰堡在总体城市规划中明确了城市

冬季设计的重要性，将解决北部地区冬季寒冷气候问

题作为提升城市竞争力的重要途径之一；萨斯卡通以

保障冬季活动的开展、改善冬季生活质量以及提升全

年城市活力为目标，提出应对寒冷气候问题的城市更

新策略；卡尔加里将空中步道系统加入总体规划内容

之中；耶洛奈夫基于寒冷气候特点对城镇建设密度、公

共空间设计等作出了详尽规定；温伯尼将城镇清雪方

式、积雪地点等具体举措写入了总体规划策略。

日本札幌是世界上降雪量最多的城市之一，为了

应对降雪问题，专门研究制定了“抗雪城市建设计划”

和“冰雪控制总体规划”，实现了城市排雪、降雪预报、

融雪等多系统融合，形成统一的冰雪管理系统。此外，

美国、芬兰及蒙古等国家的寒地城市也将气候响应作

为制定总体规划的主要目标，从城市自身地域特点出

发，提出应对气候问题的规划策略与管理办法，明确城

市建设应对气候问题的具体实施，并将气候防护工作

融入地方规划建设指导性文件中。

中国东北地区的哈尔滨、长春和沈阳都是较为典

型的寒地城市。近年来，为了适应特殊的地域气候特

点，在城市总体规划和总体城市设计中都增加了气候

适应性规划的部分相应策略，规划成果在近些年寒地

城市建设的发展过程中起到了一定的推动作用，促进

了寒地城市可持续健康的发展。

1.2 寒地城市居住区规划

利用建筑布局改善居住区微气候环境以及降低居

住区建筑能耗是目前寒地城市住区规划研究的重点课

题。研究表明，寒地城市居住区建筑群体的合理布局

能有效阻挡冬季寒风或降低风速，增加户外公共空间

太阳辐射，提升热舒适性，从而达到营造宜居寒地居住

区的目的[10-11]。

1）借助不断完善的计算机软件及模型，可以更加

准确地模拟寒地城市冬季或其他季节风、太阳辐射等

气候因素在住区中的变化情况。利用软件模拟，通过

对建筑密度、高度、体量等形态要素的控制，探寻建筑

形态对风速的影响[12-14]。对不同类型、不同尺度寒地城

市居住区进行分类研究，模拟与分析住宅区形态对热

环境的影响，得出不同建筑布局条件下应对冬季气候

的策略与方法[15-16]，为寒地城市住区营造更加宜居的环

境提供技术方法。

2）降低寒地城市建筑能耗，减少二氧化碳排放可

有效促进寒地城市可持续发展。寒地城市住区冬季将

消耗更多的能源，同时产生大量温室气体[17]。研究者尝

试探寻寒地住区建筑布局与建筑能耗及住区可持续发

展之间的联系。例如以哥本哈根城区内 6个典型住区

为例，建立模型并分析不同建筑布局与建筑能耗之间

的关系，提出建筑密度与建筑能耗成正比的观点[18]；通

过调研芬兰北部奥卢市2万人规模的社区，提出建筑节

能是寒地城市实现可持续住区的重要措施之一[19]。

3）针对寒地城市住区绿色住宅设计的研究也在不

断探索中。寒冷气候条件下，绿色技术在建筑领域的

应用可以大幅度降低寒地城市住宅本体对能源的依

赖，减少温室气体排放量。针对寒地城市住区层面能

耗的研究已初步开展，通过开展典型寒地城市住区的
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基础调研，对住区居民行为进行模拟，计算居民行为对

建筑能耗的影响。研究发现，住区居民的能耗行为是

影响建筑能耗密度的重要因素[20-21]，研究结果为寒地城

市住区规划与管理提供了新的节能策略。

1.3 寒地城市公共空间规划

公共空间是体现寒地城市个性魅力、人文关怀、审

美情趣的重要窗口，但是寒冷气候对于城市公共空间

的使用产生较大的影响。

一方面，冬季寒地城市公共空间的热舒适性长期

处于较低状态，影响居民对于公共空间的使用。在中

国东北地区的寒地城市，从每年 11月起持续 5~6个月

的时间伴随着低温、冷风，虽然在冬季人们可以在户外

进行冰雪运动，但长时间的低温让大部分人对户外公

共空间望而却步；另一方面，部分寒地城市在公共空间

规划设计时，未能充分考虑寒冷地区的气候问题或采

取相应的防护措施，从而导致公共空间建成后出现多

风、风速快、日照时间短等微气候问题，特别是在冬季、

早春及晚秋的过渡季节，户外公共空间微气候环境品

质下降，整体舒适性差、使用率降低，街道、广场等公共

空间品质及活力也随之下降[22-24]。

因此，延长户外活动时间是提升寒地城市公共空

间使用效率的有效途径之一。Culjat[25]提出了户外季节

的概念，Li[26]提出了过渡季节的概念，过渡季节虽然气

温较低，但在日照、风等自然气候条件良好的情况下，

居民仍可以在公共空间进行活动。冷红等[27-28]分析了

冬夏两季寒地城市居民对各类开放空间使用的异同，

提出利用改善微气候的原理可使户外季节延长 6周。

通过遮蔽冬季寒风、控制公共空间周边建筑高度、增设

半室内化空间、增加冬季日照等手段，可以提升公共空

间舒适性，以达到改善微气候条件的目的。

针对以上问题，国内外学者重点关注如何提升寒

地城市空间冬季活力、安全性及舒适性等方面的问题，

深入探讨了适合寒地城市公共空间的设计方法。部分

学者对微气候如何影响寒地城市开放空间也进行了研

究，结合寒地城市的气候特征，提出提升寒地城市公共

空间活力的新举措[29]。此外，运用实地调研等方法确定

了寒地城市居民冬季参与户外活动的影响因子，从外

部环境、文化活动类型、空间形态等方面对寒地城市公

共空间建设提出了相应建议[30]。

1.4 寒地城市景观规划研究

寒地城市冬季漫长寒冷，由于经常降雪以及略显

凋敝的植物配置，使得白色与灰色成为寒地城市冬季

环境的主色调。此外，寒地城市冬季昼短夜长，漫长的

夜晚也对寒地城市夜生活及居民行为及心理产生较大

影响。因此，丰富寒地城市景观、增强寒地城市冬季的

活力成为近年研究的重点内容之一。

从地域气候条件出发，有针对性地充分考虑寒地

城市色彩、夜景观、植物配置等，能够在很大程度上提

升冬季城市的活力[31]。利用明快、温暖的颜色塑造丰富

多彩的寒地城市环境，制定寒地城市夜景观规划设计

对策均有助于提升居民视觉感受，缓解因冬季景观单

调和夜晚时间长引起的心理问题[32-33]，明亮的夜景环境

还能够有效地提升城市的安全感。此外，在寒地城市

公园、广场，利用高度、疏密程度及比例不同的乔灌木

进行植物配置能够有针对性地营造小气候空间，形成

丰富的冬季植物景观[34]，部分研究成果已在中国寒地城

市景观规划中实施并推广。

此外，冰雪景观也是寒地城市文化的重要载体，对

城市建设产生较大影响。许多寒地城市在冬季大力开

展冰雪景观建设和冰雪艺术研究，一些学者提出将冰

雪艺术引入寒地城市社区，对社区居民进行冰雪艺术

专业知识的培训并推广此类活动，以此推动寒地城市

冬季冰雪景观的发展，同时对寒地城市景观艺术实践

产生积极的影响[35]。部分学者分析了冰雪文化对寒地

城市建筑的影响，提出将冰雪文化融入城市建设之

中[36]。

2 对寒地城市规划研究的展望

在适应宏观地域气候及改善城市微气候的基础

上，寒地城市规划研究应进一步以提升城市空间环境

品质、推动人居环境可持续发展为目标，面向寒冷地区

城市建设需求和学术前沿，在关注健康导向、加强大数

据支撑、重视多过程管控3个方面开展研究。

2.1 关注健康导向

城市规划不仅作用于城市居民生存的物质环境与

社会环境，也由此对居民的健康产生影响[37]。寒地城市

四季分明且冬季漫长寒冷，地域气候条件对于城市居

民身心健康产生较大的影响。在“以人为本”理念的指

导下，适应寒冷地域气候的城市规划应更加关注寒地

居民健康问题，开展以公众健康为导向、以积极保护和

主动干预为作用途径的寒地城市规划理论和方法的相
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关研究。研究重点包括：如何提升冬季及冷暖过渡季

节城市公共空间的利用效率，鼓励居民外出参与健身

活动以加强社会交往和增强身体机能，降低患病风险；

如何适应寒地城市的气候特点，通过科学合理的城市

规划布局减轻和缓解空气污染，增强城市冬季污染物

扩散能力等。

2.2 加强大数据支撑

大数据技术在信息收集、处理等方面的强大优势，

将对未来寒地城市规划给予巨大的支撑。通过手机信

令、POI（point of interest）数据、各类摄像头采集的视频

影像、各类终端收集的刷卡信息等均能展现寒地城市

职住空间、公众出行行为以及在不同季节公众活动的

时空分布情况；微博、社交网站的数据能够清晰地反应

公众在不同时空对寒地城市空间相关要素的意见和建

议；医疗大数据能够发现城市空间与居民健康之间的

关联。此外，设置各类传感器可以收集寒地城市气候

环境、空气质量、噪声情况、建筑能耗等信息。为了提

升寒地城市环境的宜居性，为居民提供更高品质的生

活环境，寒地城市规划应进一步借助大数据挖掘分析

技术的支撑，针对地域气候特点，重点分析和研究不同

季节尤其是冬季居民出行与活动情况、城市公共空间

环境质量情况、冰雪环境下的道路交通情况以及能源

消耗等情况，深入挖掘寒冷气候环境、空间特征与人群

行为活动的关联性，发现和分析问题，为后续提出城市

规划应对策略提供科学的决策依据。同时，还应研究

如何借助大数据分析工具实现规划方案的可视化表

达，并与公众参与相结合，使得城市规划策略更为具有

可操作性。

2.3 重视多过程管控

为了更好地应对寒冷气候所引发的城市问题，对

寒地城市空间环境建设进行有效控制和引导，需要重

点研究如何将应对气候问题的具体措施融入到总体规

划、总体城市设计、街区规划、环境设计等寒地城市规

划编制的不同层面，以及规划审批、实施评估等多过程

环节中。从寒地城市宏观、中观到微观不同层面进行

规划管理控制，强化寒地城市规划对气候问题的关注，

针对冬季道路交通、城市景观、公共空间、冰雪处理等

方面提出应对气候问题的实际举措。重视通过城市设

计导则控制寒地城市公共空间的日照和风环境，制定

相应的设计管理激励性政策，鼓励建设气候防护设施

的公共空间，如室内街、空中步道、玻璃暖廊及用于避

寒的暖亭等。促进和推动寒冷地区高品质、安全舒适

的城市公共空间建设，并以此延长“户外季节”，增加城

市的活力和吸引力。此外，还应研究如何将适应气候

的因素纳入各类城市规划评估体系，完善规划评估机

制，进一步提升城市规划的品质，提高寒地城市环境的

宜居性。

3 结论

寒冷的地域气候是影响寒地城市规划的重要因

素，国内外专家学者以及规划师虽然开展了较多以应

对气候问题为目标的寒地城市规划理论与实践研究，

取得了丰硕的成果，但是寒地城市规划仍然面临着诸

多挑战。近些年来，人们对于宜居城市空间环境的追

求已成为新一轮全球城市竞争中不可忽视的重要因

素，世界范围地处气候寒冷地区的国家（如美国、加拿

大、俄罗斯、日本、瑞典等）大多存在人口、资本及经济

中心向南部气候温暖地区集聚或转移的事实。与这些

国家相比，中国地处寒冷地区的城市数量更多、建设密

度更大、建设用地更为紧张，气候条件对城市环境乃至

人才引进的负面影响更不可忽视。在中国城镇化进程

中城市建设和更新改造面临问题日益复杂的背景下，

城市规划承担着巨大的社会责任，亟待进一步加强研

究，提升规划决策的科学性。因此，如何使寒地城市环

境更加适宜居住仍然是未来寒地城市规划的重要目

标，伴随着计算机模拟、数学建模、地理信息分析等先

进的方法已广泛应用，针对寒地城市规划的定量分析

和研究不断深入，未来应更加重视借助跨学科的理论

和方法，将更具定量化的环境分析和环境模拟等技术

化手段作为规划设计和管理决策的科学技术支撑，并

且与城市规划管理政策定制有机结合，为科学的规划

管理决策提供具体的指导依据。
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Review of urban planning of winter cities

AbstractAbstract In view of climate issues, the urban development under cold climatic conditions faces with many challenges. As an important
measure to guide the healthy and orderly development of cities, the urban planning has the important task of improving the quality of the
urban living environment and ensuring the sustainable development of cities. This paper reviews related important achievements, including
those in the overall urban planning, the residential planning, the public space planning and the landscape planning in winter cities at
home and abroad. The prospective research trends in the aspects of the urban planning, the design and management in cold regions are
suggested based on health-orientation, big data support and multi-process control.
KeywordsKeywords climate issues; winter city; urban planning; urban planning management ●
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