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长江中游荆江和江汉—洞庭地区防洪减灾
策略
陈立德

中国地质调查局武汉地质调查中心，武汉 430205

摘要 在反思已有防洪减灾措施的基础上，基于“洪水和泥沙资源化”的考虑，提出了长江中

游荆江和江汉—洞庭地区防洪的措施，即：“采沙扩湖、清淤改田”，实现“再造云梦泽、扩张洞

庭湖”，扩大江汉—洞庭地区洪水调蓄空间，在“蓄泄兼筹，以泄为主”和“江湖两利”的原则

下，达到防洪减灾、冷浸田改造和改善血防工作的统筹考虑，支撑服务长江经济带和长江中

游地区可持续发展战略。
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千百年以来，倚重堤防抵御洪水，阶段性或局部的

成效显著，却也造成长江中游荆江地上悬河越防越险

的“历史包袱”（林一山），荆江与江汉—洞庭地区洪水

灾害依然是国家的心腹之患。究其原因，是对长江中

游干支流及江汉—洞庭湖泊的地学属性认识和利用不

足导致的[1]。目前，长江洪水特性及中下游平原区自然

条件和社会经济情况，决定了长江中下游防洪的方针

是“蓄泄兼筹，以泄为主”和“江湖两利”“左右岸兼顾，

上、中、下游协调”，这是长江中游荆江和江汉—洞庭地

区防洪减灾工程措施的基本原则。

1 对历史以来防洪减灾工程措施的反思

1.1 筑堤束水得一时防洪之利，失整体演化之便，并使

荆江防洪形势日益凶险

在经济发达、人口稠密的长江中游地区，筑堤束水

是古人抵御洪水的智慧结晶，也是面对洪水威胁时无

奈的选择。高筑堤坝割裂了长江与江汉平原水沙联

系，加速了荆江河床淤积，迟滞了江汉平原的淤积，抬

升了荆江洪水水位，使荆江防洪形势日益凶险。

自公元 345—365年开始修筑荆州万城堤，后经历

代修筑，至明嘉靖（1552年）堵塞郝穴口、清顺治七年

（1650年）堵塞庞公渡口后，荆北大堤连成一体，基本切

断了长江与江汉平原的水、沙联系。

荆江堤防在一定时间内和一定程度上减轻了洪水

对江汉平原的威胁，但也造成了江汉平原洪水携沙淤

积的大幅减少，加之第四系松散沉积物尤其是湖相沉

积物的固结沉降，叠加构造沉降的原因，江汉平原区的

地势以 1.19 mm/年的幅度处于缓慢下降状态 [2]。长江

四口（松滋口、太平口、藕池口和调弦口）分流和洞庭湖

四水（湘、资、沅、澧）携沙淤积，致使洞庭平原和荆南地

面高出荆北5~7 m。而荆江大堤目前高度达10 m，受荆

江大堤的束缚和长江携沙淤落的影响，造成荆江河道

抬升。洪水期间，荆江水位高出荆北地面10 m以上，已
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成悬河态势，防洪形势凶险，故有“长江之险，险在荆

江”之说。因此，荆江堤防自清代以来业已成为江汉平

原的“命堤”。

江汉平原北部的汉江左岸大堤在明清时期，也是

高筑堤坝并连为一体，汉水通过右岸的东荆河、西荆

河、通顺河等分流河道向江汉平原分流分沙，一方面造

成了汉江冲积扇向江汉平原东南扩张，同时对江汉平

原的防洪排涝造成巨大压力。每到汛期，江汉平原形

成南北两面受压的被动局面。

洞庭平原四水下游、“四口”分流沿线、湖区围垸无

不筑堤束水，迫使洪水通过外江或洞庭湖外泄，以求自

保。但是由于荆江及城陵矶以下泄洪不畅，尤其当鄱

阳湖流域洪水爆发时，受鄱阳湖口水位顶托，城陵矶经

武汉向下游洪水下泄受阻，致使荆江、武汉江段和洞庭

湖水位高涨，区内防洪压力极大。

高筑堤坝、封闭沿江分水穴口抵御洪水，输送洪水

下泄的对策自明清以来备受诟病。长江中游防洪的矛

盾就是汛期洪水来量大，下游泄量不足，超额洪水往往

无法及时排泄而形成洪水灾害。晚清学者魏源认为，

加高大堤的结果是“左堤强则右堤伤，右堤强则左堤

伤，左右俱强则下游伤”。堤防工程得局部防洪之利，

失整体自然演化之便，却是无可奈何的选择。

1.2 “开穴口分流”加速了洞庭湖的淤积，加剧了洞庭

湖地区的洪水灾害

张居正为巩固荆江大堤北岸，疏浚太平口向洞庭

湖分水（1580年），史称“舍南保北”。至清咸丰二年

（1852年）和同治十二年（1873年），荆江洪水冲开藕池

口和松滋口，自行夺路南行，与太平口、调弦口形成“四

口”分流入洞庭的局面。张居正、张之洞等把洞庭湖区

奉为钦定分洪区。分流洞庭湖暂时缓解了荆江地区凶

险的防洪形势，却因四口分流携沙淤积，加速了洞庭湖

的淤积，影响了湖水消泄，挤占了洞庭湖调蓄洪水的空

间，迫使洞庭湖向南扩张，形成了新的洪涝灾害局面。

此外，长江四口分流增大了洞庭湖汛期流量，造成洞庭

湖水灾愈发频繁。林一山认为，四口分流入洞庭舍南

而未能救北，反而使荆江处于南高北低的境地，造成荆

江大堤处于洪水威胁的严重局面[3]。

“当云梦泽被割断与长江的联结而干枯后，正是长

江以其特有的方式与洞庭湖建立了姻缘，用其特有的

方式扩大了湖区，使其成为吞蓄洪水的地方。当洞庭

湖走向死亡时，大自然已在孕育着一个新的云梦泽，沧

海桑田，桑田沧海”（王维洛），从长江与江汉—洞庭河

湖协同演化的视角来看，“今天的洞庭湖就是明天的云

梦泽”[4]是极有可能的。如果任由这种演变自然发生，

则将使江汉平原爆发极大的洪水灾害。

1.3 围湖造田，人水争地，加剧了江汉—洞庭地区洪涝

灾害的发生

宋代以来，尤其明清以来，由于外来人口的大量迁

入，江汉—洞庭地区人口急剧增加，河滩、湖泊受圩垸

围垦蚕食，洪道受阻；长江、汉水上游开荒垦殖，大量泥

沙下泄，加剧了河湖淤积程度，水路宣泄不畅，洪涝灾

害频发。

自清乾隆中期以来，虽然洞庭湖在调蓄洪水中的

作用和地位不可或缺已成为社会共识，朝廷也屡次颁

发禁令，但湖区围垦非但不为所止，反而变本加厉。所

以有禁不止，关键在于围田多系达官贵戚或豪强地主

所为。此外，围田租赋也有利于地方经济和官员政绩，

因而多方庇护，以致洞庭湖愈围愈小。

1.4 三峡工程不能替代江汉—洞庭湖在防洪中的调蓄

作用

长江上游发生大水，三峡水库可通过拦蓄洪峰，相

应减少长江中下游的洪峰流量，荆江河段的防洪局面

大为改观，无疑也可减轻江汉—洞庭湖区的防洪压

力。《长江防御洪水方案》还明确了三峡水库与长江上

游的溪洛渡、向家坝等水库实施联合防洪调度，进一步

减轻下游地区防洪压力。但是三峡水库拦洪错峰之

后，为了应对可能出现的新一轮洪峰，还得将拦蓄的洪

水下泄，以腾出防洪库容。这也将造成洪水过程拉长，

荆江和洞庭湖区维持警戒水位以上时间延长，长江洪

水与湘、资、沅、澧四水洪水遭遇机率增加。江汉—洞

庭湖在防洪中的调蓄作用不能因三峡工程等水库的修

建而被替代。

2 长江中游防洪的地学基础

长江中游地区晚更新世深切河谷和河网纵横为全

新世以来河湖演化奠定了基础[5]。全新世以来，受全球

海平面上升的影响，江汉—洞庭地区长江干支流水位

上升，低洼地区积水成湖。受长江干支流携沙淤积抬

升的影响，古云梦泽一度扩张[6-9]。随着长江、汉江三角
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洲向江汉平原内部淤积推进，古云梦泽不断萎缩、解

体，调蓄洪水能力也不断下降，长江洪水通过城陵矶向

洞庭湖倒灌，造成洞庭湖的扩张。东晋以来长江干堤

的修筑并连成一体，切断了长江与江汉平原的联系，造

成荆江河道淤积。明清时期长江与江汉湖群和洞庭湖

的关系演变为四口分流入洞庭的局面。湘、资、沅、澧入

湖河流和长江四口携沙淤积，造成洞庭湖不断淤积抬

升，蓄滞洪水的空间压缩，迫使洞庭湖不断向南扩张。

云梦泽或江汉—洞庭湖作为长江中游调蓄洪水的

天然场所[6-9]，是长江与江汉—洞庭地区河湖协同演化

的客观规律。长江中游河湖协同演化、泥沙淤积、蓄滞

洪水空间遭受挤占，必然造成水体迁移和沿湖地区洪

水的肆掠，并进一步抬高洪水水位，或者造成特大洪水

爆发的频次。

江汉平原上古人类遗址的发掘和近2000年来湖区

的发展，记录了近 5000年以来洪水上涨 [10]和人类逐水

而居并不断迁移的过程（图1）。
洪水灾害的集中爆发和区内湖泊面积的减少是紧

图1 长江中游江汉-洞庭地区湖泊面积变化与特大洪水位曲线

Fig. 1 Lake change and extreme flood curve in Jianghan-Dongting area in the middle reaches of Yangze River

密相关的。1949年长江中下游通江湖泊总面积 17198
km2，只剩下洞庭湖和鄱阳湖仍与长江相通，总面积逾

6008 km2。近 40多年来，洞庭湖因淤积围垦减少面积

1600 km2，减少容量 100多亿m3。洪水是客观存在的，

并不时爆发。近代以来，长江中游江汉—洞庭平原区、

鄱阳湖地区暨武汉、长沙发生了多次全流域同时爆发

的大洪水。1998年大洪水期间，荆江大堤分洪已经是

箭在弦上，此时九江堤防决口，使长江武汉段洪水得以

下泄，缓解了武汉防洪压力。1998大洪水之后，长江中

游实施了堤防加固工程，长江大堤决口的可能性降低

了，但是防洪的压力并未降低。2016年武汉大洪水、

2017年湘江流域大洪水均造成巨大的防洪压力。

不同的学者从不同的学科角度，基于长江与江汉、

洞庭的河湖演化关系，研究了江汉湖群和洞庭湖的发

展趋势。

官子和等[11]认为，从湖泊演化和泥沙淤积的发展趋

势分析，洞庭湖最后是要走向消亡的。基于“长江中游

地区河湖演变及其对环境的影响”的研究，龚树毅等认

为由于人工系统与自然系统的非和谐性作用，区内地质

环境逐渐恶化，今后还将朝着恶化的方向继续发展[12]，
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随着荆江洪水水位与荆北地面高差的加大，长江向荆北

自然分流的趋势越来越明显，如果抛开人类工程的影

响，现今的河湖关系应该是长江与江汉湖群的关系。

童潜明 [4]基于长江与江汉湖群与洞庭湖的自然演

化规律，认为“洞庭湖的今天就是云梦泽的明天”。随

着洞庭湖萎缩，则江汉湖群将与洞庭湖易位而成为长

江中游洪水调蓄场所而再现“云梦大泽”，或许不是不

可能的。

3 长江中游防洪减灾的地学建议

基于长江与江汉—洞庭的河湖演化关系，不同的

学者提出了长江中游防洪建议，工程措施如下。

1）利用荆北古河道开辟中游分洪河道。包括：荆

北人工分流河道[13]、两沙运河[14-15]及沙谌运河[13]、长湖故

道[16]等方案。既然长江排泄不畅，于是就有了在长江北

岸或南岸建设防洪道、利用长江故道开设分流河道的

建议措施，如建设“两沙运河”“荆北人工分流河道”，或

者在洞庭湖建设分洪道直接到城陵矶的建议。考虑到

分流荆江洪水依然是不能及时向下游排泄洪水，反而

对武汉造成更大的防洪压力，所以“两沙运河”或“荆北

分洪河道”等建设分流河道的建议方案并非行之有效

的方案，对长江防洪左右有限。

2）利用长江故道，开凿“嘉鄂运河”或“嘉阳运

河”[17]。“嘉鄂运河”或“嘉阳运河”方案是在武汉上游的

嘉鱼一带，打通连接鄂州或阳新的运河，将荆江洪水排

泄到下游。在鄱阳湖流域或下游没有洪水爆发时，“嘉

鄂运河”或“嘉阳运河”方案的确可以将荆江或洞庭湖

区的洪水较快下泄到江西九江及下游地区，减轻荆江、

洞庭湖和武汉的防洪压力。在鄱阳湖流域洪水爆发

时，“嘉鄂运河”或“嘉阳运河”方案却不能做到“上、中、

下游协调”，正如 1998年洪水爆发时，而面对全流域的

洪水才是防洪减灾面临的重大问题。

3）荆北“放淤改田”。根据治黄经验，林一山提出

了荆北“放淤改田”方案[18]。景才瑞论述了荆北“堤背放

淤”的可行性和必要性[19]，例举了荆北“堤背放淤”在小

范围试验后的成效。但是考虑到长江泥沙含量与黄河

无法比拟，荆北“放淤改田”总体未能执行。而单纯实

施荆北“放淤改田”，淤高荆北堤后洼地，也不能从根本

上改变长江中游防洪形势。

4）分洪区建设和平垸行洪是长江中游防洪减灾工

程措施中最常提及的办法[20-26]。2002年湖南省提出“平

垸行洪”“4350工程”。平垸行洪后，将为洪水调蓄和行

洪争区空间。“4350工程”拟在2010年前，将洞庭湖恢复

到建国之前的4350 km2的面积。蓄滞洪区是避免洪水

泛滥的重要安排，但是目前这部分工程建设缓慢，蓄滞

洪区由于经济社会发展和条件的变化，限制了其有效

使用。湖泊调蓄洪水能力不断下降，是造成洪涝灾害

频发、灾情日益严重的重要原因，已成为长江中游防洪

问题共识。

4 “再造云梦泽、扩张洞庭湖”——尊重

河湖协同自然演化规律，实施主动防

洪

长江中游防洪减灾及荆江河道的治理是巨大的系

统工程，应置于长江中游河湖协同演化的地学背景下

进行思考与规划，还应统筹考虑区内可持续发展战略。

江汉湖群（云梦泽）和洞庭湖，是长江中游泥沙淤

落、洪水调蓄的天然场所[27]。“再造云梦泽、扩张洞庭湖”

是尊重长江中游河湖协同演化的自然规律，因势利导，

实施主动防洪的最佳选择，也是在现有工程技术条件

下的可行方案。

“再造云梦泽、扩张洞庭湖”是为长江下泄不急的

余量洪水恢复或扩大调蓄的空间。“采沙扩湖、清淤改

田”是“再造云梦泽、扩张洞庭湖”（图2）的具体措施，并

统筹长江中游洪水、泥沙资源综合利用，统筹考虑江汉

—洞庭平原防洪除涝、冷浸田改造的系统工程。

“采沙扩湖”就是在江汉平原“荆州—长湖—监利”

即“四湖流域”一线采挖泥沙，形成一个深 10~20 m，阔

2000 km2的现代云梦泽；在东洞庭湖以西、南洞庭湖一

带及松虎平原下游，采沙扩湖，增加东洞庭湖和西洞庭

湖的面积，加深洞庭湖水深，增加水域面积至 4300
km2。采沙也包括在荆江等长江河道采挖河沙，降低河

床，改善通航条件。扩大的湖面可以调蓄洪水，可以实

现洪水综合利用，将原有低洼之地扩大成湖，发展水产

等高效农业产业。

“清淤改田”是在采沙的过程中，将沙、粉砂和黏土

泵送到堤后附近或规划好的地区，使现有的低洼地、冷

浸田、堤垸或规划建设用地淤高 5 m以上，并逐步扩大
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清淤改田范围，再造良田，甚至在湖区平原发展旱作农

业，提高血防工作效果。於高的土地或建设现代化农

业产业基地，或村镇建设用地，使之免受洪涝威胁，造

福湖区。所采部分河沙也可用于建筑材料，实现泥沙

资源化。

“清淤改田”除利用采沙清淤改田外，也可以考虑

洞庭湖四水流域、丹江口下游汉江支流洪水期间，实施

堤后放淤，也可以在三峡水库、丹江口水库泄洪排沙时

择机使用。

“采沙扩湖、清淤改田”，是将江汉—洞庭平原洪涝

灾害防治纳入人工干预下的河湖演变体系，利用现代

科技和工程技术手段，使原有在堤防干预下的江汉—

洞庭河湖系统，在人工干预下达到新的平衡状态。

“采沙扩湖、清淤改田”可以减轻干堤岁修压力，减

轻江汉—洞庭平原防洪和排涝除渍压力，减轻武汉、长

沙城市防洪排涝压力。荆北堤后放淤加高，可培固大

堤跟脚，减轻荆江大堤安全威胁。“清淤改田”於高荆北

平原，可避免长江洪水位与堤内地面差不断增大，利于

江汉平原防洪长远大计。

“再造云梦泽、扩张洞庭湖”固然不能一蹴而就，相

反，这是一个漫长的过程，甚至可以说是“百年大计、千

年大计”，需要历年不断的清淤清沙，但是，与大堤岁修

和防洪、排涝的巨大投入相比，与重大洪涝灾害造成的

经济、社会损失相比，效益是非常可观的。

随着“再造云梦泽、扩张洞庭湖”实施，将使江汉—

洞庭平原的面貌为之改观，除增大正常的水域面积之

注：a为荆北分流河道路线，b为双沙运河路线，c为嘉鄂运河线路，d为嘉阳运河线路

图2 江汉-洞庭平原暨武汉防洪对策建议

Fig. 2 Flood control countermeasures in Jianghan-Dongting area and Wuhan
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外，可新增蓄滞洪水空间 200~400亿m3，将有效地减轻

荆江和江汉—洞庭平原防洪压力，武汉、长沙的防洪形

势也必将为之改观。“平垸行洪”也因此得以实施，在低

洼地区恢复湖泊的本来面貌，湖区周缘的平原经淤高、

排水，冷浸田得以改良，人居环境得以极大改善。

“再造云梦泽、扩张洞庭湖”统筹考虑防洪措施的

可持续性，是实现“蓄泄兼筹，以泄为主”“江湖两利”

“左右岸兼顾，上、中、下游协调”的科学方案。不可否

认的是，这一方案还需要有志之士的共同探讨，才能趋

于成熟。

5 结论

1）全新世以来，长江中游地区云梦泽的兴衰与江

汉湖群、洞庭湖的演变，是长江与其两岸湖泊泥沙淤

落、洪水迁移协同演化的产物。尊重长江中游河湖协

同演化的自然规律、认识和利用长江中游干支流及江

汉—洞庭湖泊的地学属性是制定防洪减灾策略的地学

基础。

2）筑堤束水割裂了长江与江汉平原水、沙联系，迟

滞了江汉平原的淤积，加速了荆江河床淤积、抬升了荆

江洪水水位，使荆江防洪形势日益凶险。

3）长江中游洪灾关系复杂、人水争地矛盾突出，将

长江中游防洪减灾策略置于河湖协同演化的地学背景

下，方能有战略规划。

4）“再造云梦泽、扩张洞庭湖”，顺应长江与两岸湖

泊协同演化规律，遵循长江中下游防洪“蓄泄兼筹，以

泄为主”的基本原则，恢复蓄滞洪水空间200~400亿m3，

可有效减轻荆江和江汉—洞庭平原防洪压力，改善武

汉、长沙防洪形势。

5）“采沙扩湖、清淤改田”，扩大洪水调蓄能力、堤

后放淤培固大堤跟脚，部分实现“洪水和泥沙资源化”，

是统筹防洪、排涝、冷浸田改造和血防工作的系统工

程。
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Flood control strategies of Jingjiang and Jianghan-Dongting areas in the
middle reaches of the Yangtze River

AbstractAbstract On the basis of reflection on existing flood control and disaster mitigation measures and based on the consideration of‘flood and
sediment resources’, the measures for flood control in Jingjiang and Jianghan-Dongting areas of the Yangtze river are proposed. These
measures are‘dreding sand, expanding the lakes and reforming cold waterlogged paddy fields’while‘recreating the Yunmengze and
expending the Dongting-lake’, which will expand the flood storage space in Jianghan-Dongting area. Under the principle of‘draining and
raising storage with draining first’and‘rivers and lake confrontation’, an overall consideration on food control and disaster reduction as
well as the transformation of the cold leaching fields and improvement of Schistosomiasis control work should be taken into account, so as to
support the sustainable development strategy of the Yangtze river economic belt and the middle reaches of the Yangtze river.
KeywordsKeywords middle reaches of the Yangtze river；flood control；dredge sand and expand the lakes；recreat Yunmengze ●
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