
科技导报2018，36（7） www.kjdb.org

收稿日期：2017-08-02；修回日期：2018-03-01
引用格式：游苏宁 . 钟情艾滋的协和才俊 痴迷科研的白衣天使[J]. 科技导报, 2018, 36(7): 95-96; doi: 10.3981/j.issn.1000-7857.2018.07.014

钟情艾滋的协和才俊
痴迷科研的白衣天使
游苏宁

中华医学会继续教育部，北京 100710

2016年，随着《人民画报》题为

“中国行动、向零艾滋迈进”抗艾滋

病特刊的广为发行和传阅，一位在

中国科技界似乎名不见经传的白

衣天使悄然成为万众瞩目的明星

人物，他就是北京协和医院内科教

授、博士生导师、感染内科主任李

太生（图1）。这位1984年本科毕业

于中山医学院医疗系、1999年在法

国获得博士学位的临床医生，究竟

为何一夜成名？

临床出身的科研才俊

痛失因病无救的弟弟后，16岁

的李太生立志学医，义无反顾地考

入医学院校。

从医30多年，李太生一直置身

于北京协和医院这一中国医学的

圣殿之中，导师王爱霞的言传身

教、协和精神的长期熏陶，使得他

将自己的科研目标锁定为“以医报

国、立足临床、服务病患”。多年

来，李太生的团队收治了大量发热

待查、特殊感染等疑难重症患者，

挽救了无数濒临绝境患者的生

命。他主编医学教材，向全国推广

在疑难重症救治中的“葵花宝典”，

大幅度提高了中国感染性疾病的

诊治水平。

作为临床医生，在繁忙的诊疗

工作之余，他利用一切空余时间从

事自己感兴趣的科研。他认为，有

志科学研究者，必须具有敏锐的观

察力、追求原创的精神以及敢于质

疑权威的勇气，还要锲而不舍地咬

定目标。他一直致力于感染性疾

病的临床和转化研究，特别是在艾

滋病和传染性非典型肺炎（SARS）
的临床诊疗及免疫学方面开展了

系统性、创新性的研究并取得重大

突破。当 SARS在祖国大地肆虐之

时，医者治病救人的崇高责任和学

者刨根问底的治学精神促使他勇

于奋战在临床和科研的第一线，不

仅揭示了 SARS跨物种传播所导致

人体免疫应答的规律，提出临床诊

疗新策略，并据此总结出临床诊疗

方案，对 SARS、人禽流感等重大传

染病的防治有重要的指导价值，该

研究荣获国家科技进步二等奖。

钟情艾滋的协和精英

在笔者的印象中，李太生是一

位不食人间烟火的协和“愤青”，是

对艾滋病研究情有独钟的专家，协

和人严谨的治学精神和遗世独立

的学者风范在他身上表现得淋漓

尽致。

21世纪初，中国艾滋病治疗处

于“一穷二白”的境地，进口药价格

昂贵，有限的国产药缺乏大规模临

床验证，严重制约了抗病毒治疗的

推广应用。针对中国艾滋病日趋

严重的形势，作为国家传染病重大

专项的负责人，他将基础研究与临

床实践密切结合，为推动中国艾滋

病诊治做出了突出贡献：他在国际

上提出免疫重建理论，并与中国抗

艾滋病实践相结合，制定出效优、

价廉、低毒的抗病毒治疗“中国方图1 李太生
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案”；发现最大程度控制病毒复制

是免疫重建的决定因素，为“中国

方案”的临床应用奠定了坚实的理

论和实践基础；针对抗病毒治疗后

免疫重建不佳者，指出胸腺功能衰

竭是关键原因，丰富和完善了免疫

重建理论；发现中国艾滋病毒感染

者进展至艾滋病期为 4.8年，远快

于国际上 8年的报道，为早期治疗

提供了科学依据；引领了近年来中

国艾滋病的临床治疗，主编首部

《艾滋病诊疗指南》，为规范全国治

疗提供了技术和人才保障，将中国

艾滋病每年的病死率从 2003年的

22.6％降至2015年的3.1％；证实中

国生产的抗病毒药物对国人的抗

病毒及免疫重建有效果，优选出以

国产药为主的 2个抗病毒药组合，

治疗费用仅为进口药的1/6，为国家

节约了巨额医疗费用，并确保抗病

毒治疗在中国艾滋病高发区迅速

推广；秉承“古为今用”的理念并不

断推陈出新，将中国传统中药雷公

藤多甙用于免疫重建不佳的艾滋

病患者，这一疗法已初见成效，有

助于进一步降低艾滋病患者的病

死率；当艾滋病抗病毒治疗在全国

稳步推进后，他组建了多学科团

队，着力于精准定位，进一步降低

艾滋病患者的病死率并改善其长

期生存质量。

正是缘于他钟情艾滋的不懈

探索，推动了艾滋病由“不治之症”

转变为可控的慢性疾病，为最终攻

克这一世界顽疾提供了新思路。

在人类30多年的抗艾历程中，李太

生以不释的家国情怀和艰辛的努

力，使得中国的艾滋病研究在世界

范围内从跟随、同行走向了超越。

锲而不舍获累累硕果

投身杏林 38 载，钟情抗艾 24
年，李太生热衷并执着于这项事

业。作为一位志向远大的经世之

才，他不仅医德高尚且技艺精湛，

在严谨治学中勇于创新，通过矢志

不渝的追求，终于在艾滋病和抗感

染的研究中斩获累累硕果，使艾滋

病在中国成为像高血压、糖尿病一

样的慢性病，患者得以长期存活。

他在《Science》《The Lancet》等

国际顶尖杂志上发表学术论文300
多篇，研究成果多次获得国家和省

部级科技进步奖，入选科技部主办

的“十一五”及“十二五”国家重大

科技成就展。世界卫生组织在

《2010年全球艾滋病治疗报告》中

引用了他的研究成果，《Science》在

2016年的特刊报道中称赞“他的工

作有力地推动了中国艾滋病抗病

毒治疗的进程”。“梅花香自苦寒

来”，这位以国家的迫切需求为自

己的研究目标、将临床与科研密切

结合的协和青年才俊，通过学术委

员会和国际同行评议小组的评审，

入选清华大学生命科学联合中心

临床研究员。他不仅是杏林中德

艺双馨的后起之秀，也获得科技界

广泛地认可：作为首位获奖的中国

人被法国政府授予“优秀外国医师

奖——维多利亚雨果奖”，荣获法

国医学科学院塞维雅奖，入选中国

首批“科技创新领军人才”，享受国

务院特殊津贴，全国抗击非典先进

科技工作者，荣获全国“五一”劳动

奖章。

明知未来征途艰险，但李太生

毅然立志咬定青山不放松、行稳致

远奔未来。在新的征程中，他依旧

以实际行动践行着《协和赋》中永

不磨灭的协和精神：“博极医源，精

勤不倦”“肩负民族大义，不辞赴汤

蹈火”。

（责任编辑 王丽娜）
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