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参加学术会议的乐趣和现实压力
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复旦大学环境科学与工程系，上海 200433

“这里的空气很好，神清气爽

的，学术氛围也很好，已经有了不

少有用的讨论，也有时间修改文

章，感觉工作效率比较高。感恩有

这么一段日子。”2017年8月17日，

在上海一所重点高校任教的虹（化

名）通过微信，向笔者介绍她在美

国参加学术交流的情况。

从虹发来的照片（图 1）可以看

到，她的临时办公室里有一张硕大

的办公桌，桌上放着一台手提电

脑、一份文稿、一个文件袋和一杯

咖啡。透过干净的窗玻璃，可以看

到室外郁郁葱葱的树、排列整齐的

小汽车和远处的蓝天白云。

据虹介绍，那儿每天上午和下

午都有学术报告会。报告不多，也

很精简，但报告后的讨论很长，也

很热烈。每天会后还有充足的时

间，供参会者个别交流、处理公

务。周末休会，参会者可以去附近

爬山。

“科研工作者真的应该多参加

一些学术会议！”虹感叹道。

参加学术会议的乐趣

谈到参加学术会议的好处，虹

告诉笔者，平时坐在办公室里阅读

文献可能没有多大的感觉；但在学

术会议上，论文的作者亲自站在听

众面前讲解，听众有问题可以提

问。这对于听众来说，是一个很有

效的学习过程，通过这个过程能达

到仅阅读文献达不到的效果。

参加学术会议还能直接、有效

地了解研究动态，比如学术界对哪

个研究体系感兴趣、对哪个观点存

在争议。虹曾经听了一个报告，那

位报告者说他在论文原稿中提出

一个观点来解释他们观测到的实

验现象，但审稿人说不要这么写。

为了发表，他只能把文稿中的观点

删了，但他还是认为这个观点是对

的。虹说，这些没有写进论文的观

点和内幕，对于其他研究者来说很

重要——让他们了解作者和审稿

人各自的观点，也启发他们开展新

的实验来验证这些观点。

虹还举例说，在一次报告会

后，她看到 3 位教授在激烈地讨

论。其中一位教授拿一篇国外同

行的论文“说事儿”，但另两位教授

说那篇论文的实验和结论是错

的。虹最近的实验结果也证明那

篇论文有问题。听到这3位教授的

讨论，虹觉得应该尽快把实验结果

整理成文，以免别人老拿错误的论

文说事儿。

虹不但觉得听别人作报告、讨

论有意思，能长知识、激发实验灵

感，而且感到自己作报告很有成就

感——“经常被邀请出去作报告，

活跃在这个领域，让人感觉你科研

图1 虹在美国开会期间的临时办公室
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做得好；你做得好，别人才请你去

作报告。”虹所在物理学系的主任

就曾经说，他们系的每一位老师都

必须建立自己在学术界的知名

度。外出作报告，正是提升研究者

知名度的方式之一。

然而，听了虹的介绍，笔者还

是有些困惑：在一般印象中，做科

研就是在实验室、办公室埋头苦

干，而外出开会势必会影响研究者

花在科研上的时间。怎么处理好

外出开会和本职工作的关系？另

外，为什么要依赖外出开会来获取

信息，让别人（报告者和其他参会

者）来告诉自己什么研究体系重

要、什么体系不重要呢？

“开会也是本职工作，感觉做

我们这一行就是这个样子的。”虹

解释说，他们做物理实验的人需要

向研究理论物理的人学习，把自己

的实验和别人的理论结合起来，这

样才能提高科研和论文的水平。

否则，一篇论文如果只有实验结果

而没有理论支撑或者深入解释，那

么很难发表在高档次的学术刊

物上。学术问题不是通过打电话

就能轻易说清的，最好能和同行当

面讨论。参加学术会议，正是给学

者提供了交流、讨论的机会。

虹举例说：“比如我想证明某

个观点，一开始只找到了必要证

据，但这些证据不充分。在开会期

间与一位做理论的教授讨论后，我

才知道对于这个问题，是很难找到

充分证据的。这位教授给我提供

了两个思考问题的角度，照着他的

建议做下去，肯定会使文章的分量

加重不少。”

虹还举例说，2016年，他们得

到了一个重要发现。2017年，她在

6个国际会议上作报告，把这个重

要发现“传播”出去，引起轰动。通

过在开会期间和同行讨论，虹收获

了很多有价值的反馈意见，还消除

了他们对这个研究工作的一些疑

惑。虹和她的学生根据同行的反

馈意见，反复修改了这篇论文。后

来，这篇论文得到一个顶级学术刊

物3位审稿人的高度评价。虹信心

满满地告诉笔者：“有可能他们听

过我的报告。”

参加学术会议对虹来说是如

此重要和有趣，以至于每次外出开

会，她都积极、主动地找同行讨论

问题。“有时候找专家讨论，约好了

时间，但到了讨论之前或者讨论

时，他临时被别人叫走了。”而她在

会议上报告了重要的发现后，情况

发生了“反转”——很多同行一见

到她就追着她问问题，还和她联系

科研合作。

参加学术会议的现实压力

虽然参加学术会议给虹带来

了无穷的乐趣，但她也会遇到现实

困境——出差那几天，虹需要把小

孩寄放在她的婆婆家中或者请虹

的母亲、婆婆过来照看小孩。小孩

想妈妈、找妈妈，以至于虹“出门的

时候对小孩有一种愧疚感”。

虹的丈夫虽然也是做科研的，

但是他不理解，也不支持虹经常出

差开会。他说：“评职称看的还是发

文章，而不是作报告。作报告多一

次、少一次，有什么区别？经常出

差，让别人代课，还会影响学生对你

的评教结果。”他平时就在学校深居

简出，把课上好，把论文一篇一篇地

发出来，入职 4 年时就评上了教

授。他还坦言，虹经常出差，使他的

生活被打乱了，他“很不适应”。据

统计，2017年，虹一共出差14次，历

时77天，最长的一次15天。

对此，虹回应称：“科研工作者

其实很辛苦的，几乎没有节假日，

更不用说寒暑假了。出差开会不

是为了玩，而是学术交流。女性科

研工作者一方面要像男同事那样

地工作，另一方面还要照顾家庭。

要想成为好妻子、好妈妈，首先要

成为优秀的自己。”

针对她丈夫给她的“评教授要

多发文章、少开会”的忠告，虹坚持

认为，她做科研并不是为了评教

授。她在乎的是做实验、发现新东

西、参加学术交流的过程。

虹进一步解释说，出差期间，

她用微信指导研究生和博士后做

实验、处理数据、写论文。而她自

己，则在候机、坐飞机时用手提电

脑工作，晚上回到住宿的地方还要

处理公务。出差结束回到家，第 2
天她就去办公室找学生讨论。她

当然有工作考核、晋升职称的压

力，也希望能把论文发出去。

虽然面临各种压力，但是虹在

处理好课题组日常工作的同时，还

是坚持参加她认为重要的学术会

议。她还支持她的研究生、博士后

参加学术会议、暑期学校。她说：

“做学术就是要活跃，忙总会有结

果的。”

笔者注意到，虹2011年年底入

职至今，在学术会议上作报告20多
次。她获批了3个国家自然科学基

金项目、多个省部级科研项目，并

参与科技部资助的2个大项目。她

的论文发表在《Science Advances》
《Physical Review Letters》等重要学

术期刊上。

“参加学术会议也是做科研的

一部分。”虹坚持这么认为。

（责任编辑 王丽娜）
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