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摘要摘要 通过分析“十九畏”的历史沿革及研究现状，提出下一步开展“十九畏”研究的建议。回顾了“相畏”的含义衍变、“十九畏”

歌诀的出现、目前《中国药典》对“十九畏”的相关规定。从文献记载、临床报道、实验研究3个方面论述了关于“十九畏”的宜忌争

论。分析整理文献，总结“十九畏”在临床研究和实验研究方面的进展，可以看出，临床方面的研究多是从文献的角度，进行回顾

性总结，从中挖掘整理“十九畏”反药组合的临床安全性评价和配伍应用规律。关于“十九畏”的实验研究主要从化学物质基础、

药理学、毒理学几方面开展。总结了关于“十九畏”研究存在的问题，并提出对“十九畏”今后研究工作的相关建议。
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“十九畏”歌诀作为中药配伍禁忌之一，是中医药从业者

所熟知的，首见于明·刘纯《医经小学》（公元1388年）：“硫黄

原是火中精，朴硝一见便相争，水银莫与砒霜见，狼毒最怕密

陀僧，巴豆性烈最为上，偏与牵牛不顺情，丁香莫与郁金见，

牙硝难合京三棱，川乌、草乌不顺犀，人参最怕五灵脂，官桂

善能调冷气，若逢石脂便相欺，大凡修合看顺逆，炮爁炙煿莫

相依。”指出了共19种相畏（反）的药物：硫黄畏朴硝，水银畏

砒霜，狼毒畏密陀僧，巴豆畏牵牛，丁香畏郁金，川乌、草乌畏

犀角，牙硝畏三棱，官桂畏赤石脂，人参畏五灵脂。但在临床

应用中也有部分医家认为“十九畏”并非绝对的配伍禁忌，运

用得当也可治疗沉疴痼疾。“十九畏”究竟“反”与“不反”？究

竟属于“药物七情”中的何种配伍关系目前在中医学界还存

在争议，回顾“十九畏”的历史沿革，总结关于“十九畏”的现

代研究，以便为今后进一步开展“十九畏”的研究工作厘清思

路，探索其实质。

1 历史沿革
“相畏”一词，早在中国现存第一部本草专著《神农本草

经》中就有记载，其最初的含义是毒性受制之义，也即“相畏”

是指一种药物的毒性或副作用能被另一种药物降低或消

除。凌一揆[1]考证多部医籍，认为自宋代后，开始出现相畏与

相恶混淆的情况。李东垣认为“彼所畏者，我必恶之；我所恶

者，彼亦畏我”，将“相畏”与“相恶”并提，认为二者是互相依

存的配伍关系。明清时期，则出现了“相畏”、“相恶”、“相反”

混用的情况，如《本草蒙筌》中“巴豆畏牵牛”[2]，《雷公炮制药

性解》中也是“巴豆畏牵牛”[3]，而《本草纲目》[4]和《得配本草》[5]

中均是“巴豆恶牵牛”。因此，这一时期对“十九畏”的“药物

七情”归属仍存有争议。如明·李时珍的《本草纲目》已分别

记载了“十九畏”中的全部反药组合，但未将“十九畏”全部归

入药物七情的“相反”范畴，且所涉及的“十九畏”反药组合

“相恶”与“相畏”混用；《药鉴》与《得配本草》中“十九畏”相关

反药组合也存在“相畏”与“相恶”、“相反”混淆不清的现象。

为现在“十九畏”作为中药配伍禁忌提供了一定的依据。

自明·刘纯的《医经小学》首载“十九畏”歌诀之后，明·徐

春圃的《古今医统大全》、杜文燮的《药鉴》、清·唐宗海的《本

草问答》以及成书年代不详的《珍珠囊补遗药性赋》均有“十

九畏”歌诀的记载，内容基本一致，仅有文字上的细微差别，

《医经小学》、《古今医统大全》、《药鉴》记载为“蜜陀僧”，《珍

珠囊补遗药性赋》记载为“密陀僧”；《医经小学》、《古今医统

大全》、《药鉴》记载为“京三棱”，《珍珠囊补遗药性赋》记载为

“荆三棱”；《医经小学》、《古今医统大全》记载为“砒”，《药

鉴》、《珍珠囊补遗药性赋》记载为“砒霜”；《医经小学》、《珍珠

囊补遗药性赋》、《药鉴》记载为“牙硝”，《古今医统大全》记载

为“芒硝”。但从收载内容来看，均承袭了“十九畏”作为中药
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配伍禁忌这一学术观点。至明、清以后则普遍认为“十九畏”

是中药配伍禁忌内容之一，从内容上看不同版本的《中华人

民共和国药典》（以下简称《中国药典》），也均将“十九畏”列

入配伍禁忌之中。其中，《中国药典》1963年版在“凡例”中明

确规定：“注明畏、恶、反，系指一般情况下不宜同用。”此后历

版《中国药典》均将中药配伍禁忌“十八反”、“十九畏”的内容

收录在了相关各药的使用注意中，并注明不宜同用。

综上所述，今天所传诵的“十九畏”歌诀，是明代才形成

的，并非一直伴随中药而生，而对“相畏”一词的理解也一度

与“相恶”、“相反”混淆。“十九畏”究竟能不能同用，一直倍受

争议。但健康所系，性命相关，慎重起见，中药“十九畏”一直

以来被视为配伍禁忌。《中国药典》也将其列入配伍禁忌之

中。其中，1963年版《中国药典》在“凡例”中明确规定：“注明

畏、恶、反，系指一般情况下不宜同用。”此后历版《中国药典》

均将“十九畏”的内容收录在了相关各药的“【注意】”项中，并

注明不宜同用。

根据“十九畏”歌诀，结合用药禁忌经验，2015年版《中国

药典·一部》对“十九畏”内容进行了收录，涉及到药物的各类

品种，分别记录在相关各药的“【注意】”项中。其中包括：硫

黄不宜与芒硝、玄明粉同用，狼毒不宜与密陀僧同用，巴豆不

宜与牵牛子同用，郁金不宜与丁香、母丁香同用，三棱不宜与

芒硝、玄明粉同用，肉桂不宜与赤石脂同用，人参、人参叶不

宜与五灵脂同用。由于 2015年版《中国药典》中已经不再收

录水银、砒霜、犀角，所以没有反映出“水银畏砒霜，川乌、草

乌畏犀角”的相关内容，但传统认为水银与砒霜，川乌、草乌

与犀角不宜同用。

2 宜忌争论与研究现状
从古至今，与“十九畏”相伴而生，形影不离的就是关于

“十九畏”究竟反与不反的宜忌争论。

2.1 “忌用”之说

“十九畏”作为中药配伍禁忌，无论是古代医籍、临床报

道，还是现代科学研究，均有学者认为“十九畏”药对应当

忌用。

从文献记载的角度来看，虽然自宋代起，“相畏”的含义

倍受争议，但明代医书《医经小学》中“十九畏”歌诀首次出现

就注明“大凡修合看顺逆，炮爁炙煿莫相依”，认为十九畏药

对不宜同用。李时珍在《本草纲目》中分别记载了“十九畏”

的全部药组，虽未放在“相反”项下，但也明确标注人参畏五

灵脂、桂忌石脂、朴硝畏京三棱、丁香畏郁金、巴豆反牵牛等

用药禁忌，提示相关药组不宜同用。现代历版《中国药典》也

分别列出了“十九畏”药物组合不宜同用。可以说“十九畏”

当忌用的一面已被医家们所熟知。

从现代临床的角度来看，大多数临床医生都遵循“十九

畏”歌诀和《中国药典》的相关内容，认为“十九畏”属“忌用”

范围。武秀峰等[6]报道，丁香与郁金同用出现胃脘疼痛、恶心

呕吐，泻下清稀水样便，心悸气短等不良反应。可见，临床上

“十九畏”药对同用确实需要谨慎[7]。

现代药学和药理学实验研究也为“十九畏”的“忌用”提

供了一些科学依据。如唐自明等[8]对水牛角、草乌提取物以

薄层层析的方法（目前犀角属于禁用之品，临床以水牛角代

之）检测，结果表明二药配伍后，草乌生物碱类成分溶出率降

低，表明二药不宜配伍使用。卫仲河等[9]采用三波长反相高

效液相色谱法，对比三棱单煎液与三棱芒硝合煎液的物质基

础改变，结果显示，三棱与芒硝合煎造成相互作用，导致二者

有效成分的含量都减少，药效降低。王红梅等[10]通过小鼠胃

排空实验、家鸽镇吐实验等，对比分析丁香单用及与不同品

种、不同比例郁金配伍后对胃肠运动的影响，结果显示，桂郁

金和绿丝郁金可减弱丁香的药理作用。毛晓健等[11]就狼毒与

密陀僧配伍前后作了部分药效学实验，结果表明狼毒、密陀

僧均具有镇痛、抗炎、降低脾脏指数等药理作用，狼毒还有升

高白细胞含量的趋势。二药合用后能显著降低白细胞数，对

抗炎镇痛作用、胸腺及脾脏指数呈现明显的降低趋势。一定

程度上证明了二药配伍属“相恶”或“相反”范畴。

2.2 “宜用”之说

自明清以来，多数医家认为“十九畏”属配伍禁忌，不宜

同用。但在文献记载中，却存在不少含“十九畏”药组的方

剂，不仅所有的药组都出现过，而且没有记载配伍应用后出

现的不良反应。如《备急千金要方》之小金牙散中有乌头、犀

角，《太平圣惠方》卷第二十四治大风出癞虫诸方之“治大风

癞，熏出虫方”有水银、砒霜，《太平惠民和剂局方》之如圣胜

金铤中有硫黄、朴硝，丁香丸中有巴豆、牵牛子，木香分气丸

中有丁香、郁金，《世医得效方》卷之十七之人参芎归汤中有

人参、五灵脂，《肘后备急方》之硫黄丸中本有桂，治冷痢则加

赤石脂，《惠直堂经验方》之化痞反正膏中有狼毒、密陀僧[12]。

2010年版《中国药典·一部》收载的1062个中药成方制剂中，

也有 8个含“十九畏”反药组合的中成药品种 [13]。2005年版

《中华人民共和国药典临床用药须知·中药卷》中收载的1423
个中成药品种中，含“十九畏”配伍的成方有9个[14]；2004年版

《国家基本药物中成药制剂品种目录》收载的 1260个中成药

品种中，含“十九畏”配伍的品种有14个[15]；《中华人民共和国

卫生部药品标准·中药成方制剂》收载的4052个成方制剂中，

含“十九畏”配伍的品种有 28个[16]，可见，“十九畏”并非绝对

的配伍禁忌，临床仍有配伍应用治疗某些疾病。

从临床研究的角度来看，“十九畏”中人参与五灵脂组、

丁香与郁金组、官桂与赤石脂组反药同用的相对较多。朱良

春[17]用人参和五灵脂同用治疗气虚血瘀型十二指肠溃疡、慢

性萎缩性胃炎取得较好疗效。韩洪[18]采用人参和五灵脂配伍

治疗气虚血瘀引起的心绞痛33例，疗效确切，止痛效果迅速，

且无一例出现毒副作用。郭效义[19]报道，肉桂与赤石脂配伍

治疗小儿虚寒性腹泻效果显著，在临床应用未见不良反应及

中毒现象。欧阳菊 [20]用等量的丁香与郁金配伍治疗中焦虚

寒、肝郁气滞所致胃脘痛32例，疗效较好，且无不良反应。也

有报道作为兽药应用未见不良反应的。如张国红等[21]以赤石
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脂与官桂配伍，采用不同剂型和给药途径，根据病证所需治

疗鸡瘟、鹅瘟、鸡白痢、猪白痢、耕牛腹泻等多种肠炎型为主

的畜禽疾病，疗效确切。郭显椿[22]用自拟“巴豆通结散”试治

马、驴、骡结症共40例，治疗效果明显，未发现毒性反应和副

作用。

从现代药理学研究的角度来看，有些研究也显示出“十

九畏”药组在某些特定的条件下表现出“宜用”。如梁爱玲

等[23]探讨了人参单煎液、五灵脂单煎液及人参、五灵脂不同比

例配伍混煎液（1∶1、1∶2、2∶1）对正常小鼠游泳时间、耐寒、耐

缺氧时间及胸腺指数、肝糖元含量的影响，结果显示，人参与

五灵脂配伍，对人参补气作用的影响表现为相使配伍。王树

荣等[24]研究表明，人参、五灵脂合用可明显增加胸腺指数和脾

指数，对非特异性免疫功能无明显相畏的影响，且定量分析

可见，两药混煎后人参总皂苷粗品及Rg1煎出率明显增高。

由此可见，历来“十九畏”作为配伍禁忌均存在争议。至

于“十九畏”究竟属于药物七情中的“相反”、“相恶”抑或其他

配伍关系，目前并无统一的结论，还需要对其做长期艰苦、深

入细致的研究工作，才能去伪存真，得出准确的结论。在目

前尚无确切科学证据的情况下，“十九畏”原则上是不宜同用

的，临床用药应采取谨慎从事的态度，以免发生意外。

3 思考与建议
“十九畏”首见于明代刘纯《医经小学》，有可能是刘纯个

人的临床经验总结，其中“十九畏”药对同用必曾有其深刻的

临床应用教训。但遗憾的是，历代医书中并未对“十九畏”歌

诀解析，“十九畏”到底为什么不能同用？其中的药对同用到

底是“相反”还是“相恶”？始终没有定论。总结以往的研究

可以看出，对“十九畏”的研究始终未曾停息，由于“十九畏”

歌诀中涉及到的药味多属毒性中药，在临床中的应用非常受

限，加之传统认为“十九畏”属配伍禁忌，应避免同用，所以对

其进行大样本、规范化的临床研究实属不易。文献中经常有

“十九畏”中的药对同用的临床个案报道，但样本量很少，较

难据此展开系统的文献回顾性评价研究。因此，对于“十九

畏”的研究多集中在实验研究方面，主要从物质基础、药理

学、毒理学等方面开展。

检索 1950年至今的文献报道可以看出，从 1950年开始

至1979年，对“十九畏”反药组合的研究相当少，且主要是在

兽药领域的应用，试验设计相对较为简单，仅以行为学以及

死亡只数来界定药物的毒性。

1980年至 1989年，医药界学者越来越多地对“十九畏”

的实质产生疑问，更多地对“十九畏”药对开展了研究，内容

不仅涉及反药组合配伍后的毒理学研究，而且也包括一部分

药学和药效学方面的研究。如常敏毅[25]对“十九畏”中丁香郁

金、硫黄朴硝、三棱马牙硝、牵牛巴豆霜、狼毒密陀僧、官桂赤

石脂、人参五灵脂、犀角草乌八对药物进行了急性毒性实

验。有学者通过小鼠抗疲劳游泳试验研究了人参五灵脂配

伍对人参补气作用的影响[26,27]。鲁耀邦等[28]通过观察急性血

瘀和气虚血瘀大鼠血液流变学的粘、浓、凝、聚状态,发现人参

与五灵脂配伍后对血瘀有显著改善作用,在某些方面尚呈现

协同作用。

1990年至 1999年，较全面地对“十九畏”药对的实验研

究开展了工作。1992年，高晓山 [29]提出了“妨害治疗”的观

点，认为有的反药组合可能干扰或妨害组合内药物的某些药

效；也有可能在方剂中干扰或妨害方剂的某些药效。这一理

论的提出进一步丰富了中药配伍禁忌的内涵。因此，这一阶

段的研究不仅涉及到毒理学，药效学研究也加快了步伐，检

测指标也趋于多样化，同时一部分药学研究也开始展开。

对毒理方面的研究，已不再是简单的以死亡只数来界

定，如郭国华等[30]对人参五灵脂配伍的毒性进行了研究，从二

者配伍对血液有形成分的影响、对肝肾功能的影响、对心、

肝、肾形态学影响，以及对小鼠生长发育的影响几个方面来

界定反药的毒性。

药效学方面的研究也扩展到了多个药对，如毛晓健

等[31~33]研究了狼毒与密陀僧配伍的镇痛、抗炎等作用；草乌与

犀角配伍的镇痛抗炎及降温作用；丁香与郁金配伍的抗炎、

止泻及抗溃疡作用。柳仲华等[34]研究了巴豆与牵牛单煎、合

煎，以及复方配伍情况下，对兔离体空肠运动的影响。萧庆

慈等[35]研究了硫黄与芒硝配伍对小鼠泻下通便作用及镇痛作

用的影响。禹志领等[36]研究了肉桂与赤石脂配伍对小鼠泻下

作用和血小板聚集作用的影响。毛小平等[37]研究了三棱与芒

硝配伍对小鼠镇痛、肠肌运动方面的影响。学者们不仅研究

“十九畏”药对对生理状态下动物的影响，也开始注意到病理

状态下“十九畏”药对对机体的影响，如王天益等[38]采用伤寒、

副伤寒甲、乙三联菌苗静脉注射造成家兔高热模型，采用含

官桂赤石脂的复方及阴性对照方进行治疗，探讨官桂赤石脂

配伍的作用。

与此同时，对“十九畏”药对的药学研究也逐渐展开。王

树荣等[24]采用薄层扫描法检测了人参五灵脂混煎对人参总皂

苷粗品及Rg1煎出率的影响。唐自明等[8]用薄层层析的方面

检测了草乌、水牛角配伍生物碱类成分溶出率的变化；采用

气相层析法研究了丁香郁金配伍前后挥发油的变化[39]。但受

当时学科发展及实验技术所限，药学方面研究还相对薄弱。

进入 21世纪，对“十九畏”的研究进一步深化，药理学研

究开始涉及多个方面，如王红梅等[9]对不同品种、不同比例的

郁金与丁香配伍进行了小鼠胃排空、家鸽镇吐等实验研究，

发现郁金的品种及郁金与丁香的比例均影响二者配伍的“相

恶”关系。梁爱玲等[22]研究表明，不同比例的人参五灵脂配伍

对人参补气作用的影响到也不尽相同。

而药学研究方面，随着科技水平的提高，检测“十九畏”

反药组合物质变化的手段也趋于多样化。如刘永刚等[40]采用

高效液相色谱法研究了丁香郁金共煎液中有效成分含量的

变化；刘文粢等 [41]采用电感耦合等离子体发射光谱法（ICP-
AES）检测了人参与五灵脂配伍的无机元素含量变化；张旭

等[42]则采用液质联用技术研究了人参与五灵脂配伍对其人参
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皂苷含量的影响。现代药学检测手段开始在“十九畏”药对

配伍的物质基础研究中崭露头角。

综上所述，关于“十九畏”的研究在各方面都取得了一些

进展，但还存在着以下几个方面的遗憾：1）没有全面、动态地

评价“十九畏”配伍毒性；2）人参、犀角等中药的相似品、替代

品与反药同用是否属于配伍禁忌还有待进一步确定；3）反药

组合的配伍剂量、比例、入药方法、给药途径等影响因素较

多，缺乏客观全面的实验设计方法，造成结果可重复性差；4）
目前实验多以单独的反药组合作为研究对象，而临床实际情

况是多以复方应用，没有十分重视反药组合在复方中的研

究；5）物质基础研究多为体外实验，没有重视生物体内环境

（如pH值、肠内菌群、酶等）对药物成分的影响；6）反药组合

配伍后物质变化与药理毒理之间的关系缺乏深入细致的研

究；7）由于伦理学等因素限制，“十九畏”研究缺乏大样本、规

范化的临床同用的系统研究。根据以上问题提出以下几点

建议：1）注意确定更加全面的评价指标，有条件的话可以动

态观察；2）注意开展西洋参、党参等相似品种以及水牛角等

替代品种与反药同用的配伍研究；3）尽量规范“十九畏”研究

的实验条件，包括动物病理模型、配伍剂量、比例、入药方式、

给药途径等；4）更多地从体现中医特色的病理生理条件入

手，结合临床应用特点，开展“十九畏”药对及复方的实验研

究；5）更多地从体内有效成分的角度去研究“十九畏”反药组

合；6）注意反药组合配伍后物质变化与药理毒理之间的关

系，从阐明量－效－毒的角度深入细致进行研究；7）在保证

用药安全的前提下，对已有临床经验和充分临床前研究的含

“十九畏”反药组合的复方，开展临床研究。
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The historical evolution, incompatibility arguments and suggestions
on nineteen antagonisms medicaments

AbstractAbstract Through the analyses of the history and the present situation of nineteen antagonisms, the paper puts forward suggestions for the
study of nineteen antagonisms. The development of the conception of "incompatibility", the suggestions of nineteen antagonisms, as well as
the relevant provisions about nineteen antagonisms in Pharmacopoeia of People's Republic of China are reviewed. The incompatible
arguments of nineteen antagonisms in the ancient literature, the experimental study and clinical reports are discussed. It can be seen that
the clinical study always concerns the clinical reports, and then analyzes and proposes the clinical safety evaluation and the rules of the
compatible application of nineteen antagonisms. While the experimental study on nineteen antagonisms mostly concerns the aspects of the
chemical material foundation, the pharmacology and toxicology studies. We summarizes the existing problems in the studies of nineteen
antagonisms, and put forward some suggestions, to provide some guidance for the future researches.
KeywordsKeywords traditional chinese medicine compatibility taboo; nineteen antagonisms; historical evolution; incompatibility arguments
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