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摘要摘要 通过比较不同米制法炮制斑蝥的工艺，揭示米炒法炮制斑蝥的作用，并进一步建立科学合理的斑蝥炮制品质量评价标

准。以外观、气味、质地、净度、辅料米的性状及斑蝥素含量为综合评价指标，比较研究斑蝥米贴炒、米拌炒、米泔水制3种炮制方

法及其质量。研究发现，斑蝥米炒炮制品外观油润，饱满，无毛绒状灰屑；具有特异的焦香气味；质地酥脆，易研磨成粉末状，略有

油质感；炮制后的辅料米呈黄棕色，表面有不规则裂纹和斑蝥绒屑；生品中斑蝥素含量为0.503%，斑蝥3种米炮制品中斑蝥素的

含量降低，为0.017%~0.397%。斑蝥3种米制斑蝥炮制方法均具有重要的科学意义，其中以米贴炒法为优，保证斑蝥达到用药

安全、有效、质量可控的目的。
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AbstractAbstract This paper compares different rice processing methods of Mylabris, revealing the effect of rice processing in Mylabris

preparation, and establishes a scientific and reasonable quality evaluation standard for Mylabris products. Three processing methods
including rice paste stir- frying, rice stir- frying, and rice water method were compared and the quality of Mylabris products was
evaluated in terms of appearance, smell and texture, clarity, excipient appearance and cantharidin content. We found that the Mylabris

products processed using rice stir-frying had a full and oily appearance with no fluffy gray chips, a specific smell, and crispy texture,
which are easy to grind into powder with slightly oily texture. The used rice was yellowish-brown with irregular crack and Mylabris

chips on its surface. The cantharidin content in the raw product was 0.503%, which decreased in the processed Mylabris products
using the three methods, ranging from 0.017% to 0.397%. The three methods all have scientific significance, with rice paste stir-
frying being the optimum method, which guarantees the safety, effect, and quality control of the Mylabris products.
KeywordsKeywords Mylabris; rice processing; processing methods; quality evaluation

收稿日期：2015-03-09；修回日期：2015-04-21
基金项目：吉林省科技发展计划项目（20120927）
作者简介：董磊，主管药师，研究方向为临床药学，电子信箱：donglei5211@126.com；李超英（通信作者），教授，研究方向为中药炮制学和药剂学，电子信

箱：chaoying_li@126.com
引用格式：董磊, 谢丽娜, 李超英, 等. 斑蝥不同米炮制方法及其质量评价[J]. 科技导报, 2015, 33(13): 61-65.

斑蝥，属昆虫，鞘翅目，为芫青科昆虫南方大斑蝥或黄黑

小斑蝥的干燥全虫[1]。辛，热；有大毒，归大肠、小肠、肝、肾经[2]，

具有破血逐瘀，散结消癥，攻毒蚀疮功效[3]。斑蝥广泛应用于

临床，若斑蝥临床应用不科学将造成泌尿系统、神经系统、循

环系统、生殖系统中毒及眼损伤[4]。斑蝥受到惊扰时会分泌

出的一种奇臭的黄色黏稠毒液，即含有斑蝥素的血淋巴液[5]。
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斑蝥素是一种倍半萜类衍生物，化学名称为六氢-3a, 7a-二
甲基-4, 7-环氧异苯并呋喃-1, 3-二酮[6]，斑蝥素为斑蝥的主

要有效成分，同时也是斑蝥的主要毒性成分[7]。中医临床应

用为减其毒性，将其炮制后入药。清代《良朋汇集》，云：“去

翅足，用糯米同浸一宿，炒干，去米不用，此米倒沟中。”这是

米泔水制斑蝥的萌芽，后来，《串雅补》中记载有“糯米泔浸一

宿，炒黄色，勿令焦。”现代斑蝥的炮制方法仍沿用古人的米

炒，方法与国家药典相似，但各地炮制方法有差异，如《吉林

省炮制规范》1986年版中，斑蝥为米贴上炒制。除米制炮制

方法的沿袭，今人根据先人的炮制理念，开展了酒制[8]、110℃
恒温干燥26～30 min法[9]和碱处理[10]等新炮制方法。根据斑

蝥不同来源和不同米拌炒的炮制方法，对体内的游离斑蝥素

和结合斑蝥素的含量变化进行研究[11]，并对斑蝥净制机理和

质量评价进行研究报道[12~15]。然而现在依然存在不同米炒法

炮制斑蝥的差异是否会影响斑蝥炮制品临床应用的安全、有

效、剂量，以及哪种米炒方法更佳等问题。因此，本实验开展

了不同米炒炮制斑蝥的工艺比较研究，进一步揭示斑蝥米炒

法炮制过程中辅料米及其炮制工艺的作用，为不同米炒法炮

制斑蝥及其质量评价提供科学依据。

1 仪器与试药

GC-7900气相色谱仪，上海天美科学仪器有限公司；

GC7900 气相色谱工作站，上海天美科学仪器有限公司；

KQ3200DB型速控超声波清洗器，昆山市超声仪器有限公司；

TDL80-2B低速台式离心机，上海安亭科学仪器厂；GKC-11-
CR2电子恒温水浴锅，上海科析试验仪器厂；AL204电子天平

（梅特勒-托利多仪器，上海）有限公司；VITOR深圳胜利VIC⁃
TOR DM6902数字温度表 /数字温度计，深圳市鑫博恒业科

技有限公司；斑蝥素对照品；正十六烷对照品，天津市光复精

细化工研究所20070525；氯仿等试剂为分析纯。

2 方法与结果

2.1 斑蝥素的含量测定方法

2.1.1 色谱条件与系统适用性实验

毛细管柱：SE-54（15 m×25 mm×0.33 μm）；进样口温度：

220℃；柱温：120℃保持 4 min后，以 5℃/min升至 170℃，保持

1 min，以 25℃/min升至 200℃，保持 1 min；载气：N2流速，60
mL/min；检测器：FID，温度 250℃。检测器：氢火焰离子化检

测器。

2.1.2 内标液制备

精密称取正十六烷25 mg，用三氯甲烷溶解定容至25 mL，
制成1 mg/mL的溶液，作为内标液。

2.1.3 供试品溶液的制备

炮制品供试品溶液的制备。精称样品粉末 1 g，加入三

氯甲烷15 mL，65℃水浴加热回流2 h，过滤，滤液至25 mL量

瓶中，用三氯甲烷定容。分别精密量取样品溶液 1.8 mL，加
入内标溶液0.2 mL，混匀，过0.45 μm滤膜，备用。

炮制用米泔供试品溶液的制备。将炮制用米泔水以

3000 r/min离心 5 min，合并上清液，用 10 mL和 8 mL三氯甲

烷萃取两次，合并萃取液，定容至25 mL。分别精密量取样品

溶液1.8 mL，加入内标溶液0.2 mL，混匀，0.45 μm滤膜过滤，

备用。

2.1.4 线性关系考察

精密称取斑蝥素对照品 4 mg置于 5 mL容量瓶中，用三

氯甲烷定容，得到对照品贮备溶液（0.8 mg/mL）。分别精密吸

取对照品0.05、0.4、0.8、1.2、1.6 mL，置于2 mL容量瓶中，各加

内标液 0.2 mL，用三氯甲烷稀释至刻度，取不同浓度的对照

品溶液，分别精密吸取对照品溶液 0.5 μL进样，测定。以斑

蝥素与内标峰面积比为纵坐标，斑蝥素的质量浓度（mg/mL）
为横坐标，绘制标准曲线，得回归方程为 y= 5.8699x+ 0.049。
相关系数 R=0.9998。结果表明，斑蝥素质量浓度在 0.02～
0.64 mg/mL范围内，具有良好的线性关系。

2.1.5 精密度实验

取供试品溶液1份，连续进样5次，每次0.5 μL，根据5次
的峰面积比值，计算斑蝥素的RSD=2.40%（n=5）。
2.1.6 稳定性实验

精密吸取同一批供试品溶液0.5 μL，分别在0、1、2、3、4、
5、6、7、8、24、28 h测定斑蝥素和正十六烷峰面积，求得二者

峰面积比值，计算斑蝥素RSD=2.37%（n=11）。结果表明，斑

蝥素在28 h内基本稳定。

2.1.7 重复性实验

取同一批样品5份，按供试品溶液制备方法操作，依法进

行测定，计算斑蝥素RSD=1.88%（n=5）。结果表明，本法具有

良好的重现性。

2.1.8 回收率实验

采用加样回收法，取已知含量的样品，共 6份，分别精密

加入上述斑蝥素提取溶液（质量浓度为 0.1994 mg/g）8、12.5、
15 mL，照供试品溶液制备方法制备，精密吸取 0.5 μL进样，

测定斑蝥素和正十六烷峰面积，计算回收率为97.18%，RSD=
1.06%（n=6）。
2.2 不同米炒法炮制斑蝥方法研究

2.2.1 米贴制斑蝥工艺

辅料种类选择。取大米和糯米，分别称取 50 g，用纯净

水湿润，平铺蒸炒锅中，制成米贴状。实验现象如图1所示。

图1表明，大米制得的米贴牢固揭起破碎，糯米制备的米

贴不牢固，加热3 min出现炸裂，因此炮制斑蝥用米应为糯米。

（a）大米贴 （b）糯米贴

图1 大米与糯米制得的米贴

Fig. 1 Rice paste and glutinous rice paste
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辅料泡制方法的选择。称取3份糯米，每份50 g，各加水

125 mL。加热 10 min，米膨胀触之有硬心，米泔水颜色较

深。另 3份冷浸 1 h，米粒无变化，米泔水颜色较浅。分别将

两种泡制的米平铺于冷的炒锅中，文火加热，制成米贴。实

验现象如图2所示。

图2表明，糯米热浸10 min制得的米贴呈现浆糊状，不符

合要求，糯米冷浸1 h后制得的米贴牢固，揭起不破裂。由此

糯米制贴应在冷水中浸泡。

糯米泡制用水量的考察。精称糯米3份，每份10 g，分别

加水至糯米完全被湿润，测定加水量约为5.4 mL。
米贴制斑蝥炮制工艺，取适量糯米，共 3份，加入用米质

量50%的冷水浸润1 h，将浸润的米平铺于炒锅中，加热至米

贴形成，加入净斑蝥，在米贴上翻炒至米贴成黄棕色，取出斑

蝥，放凉，除去头、足、翅。称重。

2.2.2 米拌炒斑蝥炮制工艺

按照《中华人民共和国药典》2010年版斑蝥炮制方法：取

净斑蝥与米拌炒，炒至米呈黄棕色，取出，放凉，分离米和斑

蝥，去头、足、翅。称重。用米量为每100 kg斑蝥，用米20 kg。
2.2.3 米泔水制斑蝥炮制工艺

米泔水炮制斑蝥的制备方法如下。分别称取糯米1、2.5、
10、100 g，置于烧杯中，加入纯净水，以10 g米为基准加入80
mL水，标记米上界面和水面间距，保证其他加入水量的米上

界面和水面间距相同，浸泡 30 min，拌匀，加入 5 g斑蝥，搅

拌，密闭室温放置12 h后，同时倾出水液，分别测定斑蝥素含

量。另将斑蝥和糯米置炒锅中，文火拌炒至米呈黄棕色，取

出，分离米和斑蝥，放凉，去头、足、翅。称重。

2.3 几种炮制品中斑蝥素含量比较

参照上述供试品溶液的制备方法，分别对 3种米制斑蝥

的炮制品及其生品进行斑蝥素含量测定，测定含量均换算为

生品含量，结果表明，生品中斑蝥素含量为5.03 mg/g，米贴炒

斑蝥中斑蝥素含量为3.97 mg/g，米拌炒斑蝥中斑蝥素含量为

2.93 mg/g，1 g米泔水制斑蝥中斑蝥素含量为0.75 mg/g，2.5 g
米泔水制斑蝥中斑蝥素含量为0.17 mg/g，10 g米泔水制斑蝥

中斑蝥素含量为 1.33 mg/g，100 g米泔水制斑蝥中斑蝥素含

量为0.91 mg/g。
研究发现：1）3种不同米炒法炮制斑蝥所得到的炮制品

中斑蝥素的含量有较大差异。《中华人民共和国药典》2010年
版的斑蝥米拌炒炮制方法中，斑蝥炮制后斑蝥素含量的下限

规定为 0.25%，本实验米贴炒法和米拌炒法炮制的斑蝥均符

合要求，以米贴炒法炮制品中斑蝥素含量为佳。2）不同用米

量对斑蝥体内的斑蝥素含量有影响。在米泔水制斑蝥的炒

制过程中发现1、2.5、10 g炒制至米为黄棕色的时间无较大差

异，均为 9 min，当米用量达到 100 g米炒制至米为黄棕色的

时间较长，为35 min。3）对泡制斑蝥后的米泔水进行斑蝥素

含量的测定，发现米泔水图谱有明显的斑蝥素峰。

2.4 斑蝥炮制品的质量评价

2.4.1 斑蝥炮制品的外观、气味、质地

虫体外观、气味。在同一时间和同一光暗条件下观察斑

蝥生品（去头、足、翅）和米制品虫体可知，炮制前斑蝥枯燥、

有绒毛，具有腥臭味，炮制后，斑蝥有光泽、饱满、无绒毛灰

屑，并且具有香味。

质地。取斑蝥生品（去头、足、翅）和米制品虫体，置于研

钵中，以80 r/min的速度研磨2 min，观察斑蝥生品（去头、足、

翅）和米制品质地，结果如图3所示。实验现象表明，炮制前

的斑蝥有韧性，不易研磨，研磨后呈片状，有油质感。炮制

后，斑蝥酥脆，易研磨，研磨后呈粉末状，略有油质感。

（a）热浸法制米贴 （b）冷浸法制米贴

图2 热浸与冷浸糯米制得的米贴

Fig. 2 Rice paster by dipping with hot and cold water

（a）斑蝥生品 （b）斑蝥生品粉末

图3 斑蝥生品及其炮制品

Fig. 3 Raw and processed products of Mylabris

（c）斑蝥炮制品 （d）斑蝥炮制品粉末

粉末的外观和气味。取斑蝥生品（去头、足、翅）与米制

品虫体，置于研钵中，以80 r/min的速度研磨2 min，在同一时

间和同一光暗条件下观察粉末特征，实验现象表明，炮制前

的斑蝥不易研磨，而炮制后的斑蝥易于研磨成较细的粉末，

且干燥。由此可知，米炮制斑蝥，具有去除水分使斑蝥干燥，

并易于粉碎的作用。
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辅料米的外观性状。在同一时间和同一光暗条件下取

等量的炮制前的米和炮制后的米，观察其外观性状和气味。

实验现象表明，炮制前的米表面为白色，附有微量粉尘，且无

明显气味，而炮制后的米表面呈棕黄色，有不规则裂纹，附有

斑蝥绒屑，且有焦香香味。由此可知，用米炮制斑蝥后，可以

通过米的颜色改变判断炒制程度的作用。另外，米还可以吸

附斑蝥虫体的绒屑，并具有矫味作用。

3 讨论

对于米斑蝥炮制的辅料米种类的选择，现在一般有大米

和糯米，《中华人民共和国药典》2010年版中，只提到“米”[3]。

本实验研究发现米贴炒斑蝥方法中，以糯米制备的米贴牢

固，因此应以糯米炮制为佳，符合《吉林省炮制规范》中斑蝥

米贴炒制方法。

本实验研究了米泔水制斑蝥的炮制方法中不同用米量

的影响。炒制过程发现不同用米量对斑蝥体内斑蝥素含量

有不同的影响。用米量的改变不但影响炒制的时间，而且影

响了斑蝥体内斑蝥素的含量，因此应该对斑蝥不同米炒方法

用米量进行优化。

米贴制、米炒制、米泔水制3种斑蝥米炒制方法比较研究

发现不同的米制斑蝥方法制得的斑蝥炮制品中，斑蝥素的含

量有较大差异。实验表明，以米贴炒法炮制品中斑蝥素的含

量最佳。《中华人民共和国药典》2010年版，载入斑蝥米炒炮

制方法中，斑蝥炮制后斑蝥素含量的下限规定为 0.25%。本

实验米贴炒法和米拌炒炮制的斑蝥均符合药典的要求，而米

泔水制斑蝥的斑蝥素含量没有达到药典的斑蝥炮制品要求，

并且泡制斑蝥后的米泔水含有斑蝥素。表明泡制过程中斑

蝥体内有少量的斑蝥素转移至米泔水中，弃去。因此米泔水

制斑蝥方法、作用及其质量评价有待深入研究。

本实验也进一步揭示了斑蝥米炮制过程中炮制辅料及

斑蝥炮制的综合作用。1）净制作用：实验过程中发现斑蝥与

糯米泡制 12 h后，倾倒出的水液浑浊，离心后发现离心管底

部沉积黑色和白色物质；另外，炮制后弃去的米附有斑蝥绒

屑。由此可见米炮制过程也是斑蝥的净制过程。2）指示斑

蝥炮制终点的作用：本实验中，斑蝥本身颜色较深，炒制过程

中，其色变化不明显，而米色变化十分明显，故是借米色指示

斑蝥炒炮制终点，判断斑蝥出锅的时间。3）使斑蝥在炮制中

均匀受热的作用：在米拌炒或米贴炮制斑蝥过程中，米作为

传热介质分散于斑蝥虫体之间起到了使斑蝥均匀受热的作

用。4）矫味作用：本实验也表明斑蝥本身具有腥臭味，米制

后具有特异香味，借米炒时具有焦香之气。5）减毒作用：本

实验在泡制斑蝥后的米泔水中发现GC谱图有明显的斑蝥素

峰，表明米炮制斑蝥降低了斑蝥虫体中斑蝥素的含量，达到

了减毒的作用，也揭示了前人“……用糯米同浸一宿，炒干，

去米不用，此米倒沟中”的科学内涵。6）易于粉碎的作用：斑

蝥炮制后多以丸散入药。斑蝥属于动物药，具有韧性，本实

验过程中生斑蝥研磨成片状，有油质感，不易研磨。米炒使

其干燥、酥脆，易研磨成粉末状，油质感降低。7）斑蝥米炒制

后可以起到一定的灭菌，控制微生物限度的作用。

本实验研究质量评价指标采用炮制品及其辅料外观性

状、气味、质地、斑蝥素含量、净度检查等为指标，综合、直观、

准确地评价3种米炮制斑蝥炮制品的质量。《中华人民共和国

药典》2010年版对米拌炒斑蝥的炮制品质量评价仅以斑蝥素

的含量限度为主。

4 结论

斑蝥3种米制炮制方法均具有重要的科学意义。尤其米

贴炮制工艺可控性强，且其炮制品的质量优于《中国药典》

2010年版中米拌炒的炮制方法。说明吉林省的米贴炒斑蝥

炮制方法值得采用推广，但是《中华人民共和国药典》2010年
版未收载米贴炮制方法。另外，本实验米拌炒法制得的斑蝥

中斑蝥素含量虽然达到中国药典中规定的数值，但是该炮制

方法不易控制，炮制品质量存在不稳定等问题。因此，建议

米贴炒斑蝥炮制方法收载于《中华人民共和国药典》。
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中国科协与江苏省签署

深入实施创新驱动发展战略合作协议

·学术动态·

2015年6月11日，中国科协党组书记、常务副主席、书记处第一书记尚勇，江苏省省长李学勇分别代表中国科学技术协会和江苏

省人民政府签署“中国科学技术协会 江苏省人民政府关于深入实施创新驱动发展战略合作协议”。

江苏省政府将在中国科协指导帮助下，大力发展科协事业，进一步强化科协服务职能，策应中国科协创新驱动助力工程，鼓励科技

工作者深入基层、企业开展创新和服务；坚持不懈抓好全民科学素质建设，完善科普工作机制，深入实施全民科学素质纲要；搭建形式

多样的学术交流平台，加大对创新人才的培养举荐和宣传表彰力度；加快推进科协组织自身建设，启动建设江苏科学中心，努力为科协

组织发挥作用创造良好条件。

中国科协将积极动员科技工作者为江苏的传统产业转型升级服务，积极对接中小企业，将先进技术转移到江苏，与企业开展多种

形式的对接活动，搭建更多的平台，让更多的人才和科研机构到江苏创业，并促进海内外智力向江苏聚集；通过现代信息化手段和平

台，加强科学技术的普及，促进五大类人群的科学素质提升；通过丰富的学会资源打造科技智库，为江苏各级党委政府决策提供咨询与

帮助。

详见中国科协网http://www.cast.org.cn/n35081/n35096/n10225918/16458606.html。
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