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王振义院士一生中拿过无数奖!其中最有份量的!除开
美国"凯特林医学奖#$瑞士布鲁巴赫肿瘤研究奖$法国台尔
杜加科学奖外!国内就是中国国家最高科学技术奖了% 国家
最高科学技术奖可谓是中国的诺贝尔奖% 业内称!王振义院
士是中国唯一一个拿过除了诺贝尔医学奖以外所有国际医

学大奖的科学家% 就是这样一个学术界的得奖大家!王振义
始终自认为他仅仅是一位医生!一位教师% 对他来讲!只要病
人!准确地说是白血病人!信赖他的医术&学生欣赏他的为师
之道就够了!至于名利他看得很淡!在他看来!一项高级别国
际奖项的获得还不及一个白血病患者的死而复生给他带来

的喜悦!一个辉煌称号的授予不及学生们的光彩夺目给他带
来的享受% 每次隆重的登台领奖之后!王老的习惯是一如既
往恢复平静的作息$工作%

$ 孜孜的追求
王振义和血液打了一辈子的交道!如果医院和学校是他

活动的半径!那么圆心就是白血病% 为了找到治疗白血病的
途径!他孜孜不倦地追求了大半生%
白血病是一类造血干细胞的恶性克隆性疾病% 其特征为

白血病细胞在骨髓及其他造血组织恶性$ 无限制地增生!浸
润全身各组织和脏器!产生不同症状% 正常情况下!人的骨髓
每天能产生上百亿个新的血细胞!大多数为红细胞% 而患有

白血病的人体内产出的白细胞比实际需要的多!且多数的白
细胞是不成熟的!为幼稚细胞!其存活期比正常情况下长% 尽
管这种白细胞数量很大!然而却不能像正常白细胞那样抗感
染% 体内这种白细胞的增多!会直接影响一些重要器官的功
能!影响正常健康血细胞的产量% 由于细胞恶性增生!抑制了
红细胞和血小板止血的产生! 没有足够的正常白细胞抗感
染!非常容易受伤$出血$感染% 其中急性早幼粒性白血病被
认为是最凶险的一种白血病!一般的血细胞在分裂一定的代
数后就会分化成熟! 变成具有各种特定结构和功能的细胞%
但急性早幼粒性白血病人癌变以后的血细胞失去了分化能

力!会不停地"疯长’下去% 病人骨髓里积累大量的不成熟的
早幼粒细胞!表现出来就是病人严重出血%
早在王振义刚刚踏入医院成为一名医务工者时! 白血病

患者就引起了他的注意% 他发现不少口腔病患者小手术后
(如拔牙)出血不止!原因不明!一般止血疗法无效% 在后来的
白血病病房工作中!他亲眼看着数十例急性白血病病人在短
短的半年时间内离开了人世!这大大刺激了他!他决心一定
要深入研究白血病!找到治疗白血病的办法% 为解决这种不
明原因出血的诊断和治疗问题!他先后成功地确立了血友病
的检测方法!并做出血友病 !$" 的分型及其轻型的诊断% 从
#$世纪 %$ 年代到 &$ 年代!王振义在有关出血性疾病的诊断
治疗$血栓$止血$中药治疗有效成分提纯等方面做了一系列
临床实践和理论探索工作!但在治疗白血病方面没有取得实
质性进展%

白血病治疗途径一是化疗!杀死白血病细胞!另一途径是
诱导分化!将恶性的白血病细胞转变为良性细胞% 用于细胞
诱导分化的药剂主要有 ’( 顺维 ! 酸()( 顺 *!)及全反式维
甲酸(!+*!)% 其中 !+*! 也叫做维 ! 酸!是维生素 ! 衍化
物!),-.年被批准在临床上用于治疗皮肤病% 后被证实具有
很强的诱导分化肿瘤细胞作用! 被誉为 #. 世纪 ,. 年代国际
抗癌药物的三大发现之一% 王振义一直在不断思索和关注有
关白血病细胞诱导分化治疗的信息!他从文献中了解到国外
在诱导分化治疗白血病方面的一些进展% ),&) 年!英国学者
用一种叫二甲亚砜的药物对小鼠红白血病细胞进行诱导分

化! 取得效果% ),-.及 ),-( 年! 美国报道了在 )( 顺 *! 及
!+*! 作用下! 人类髓系白血病细胞株 /012. 和 3,(& 及新
鲜急性早幼粒细胞白血病(!40)细胞可以向正常细胞逆转%
上述有关白血病细胞诱导分化的报道是在动物或体外的一

些实验报道% 再后来国外有了人的临床报道!)( 顺 *! 对个
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图 ’ 老骥伏枥

图 ! 开卷有益

别 !"# 病人有效! 并证明 !$%& 在体内可使新鲜 &"# 细胞
向成熟细胞分化"

’()* 年上海儿童医院的一位患晚期急性早幼粒细胞白
血病的 + 岁小女孩!按常规化疗后!没有效果!出血严重!处
于死亡的边缘!家人已经绝望了!王振义的妻子当时在这家
儿童医院当顾问医生!她劝王振义用 &$%& 试试!在取得病
人和家属的同意情况下!王振义用 &$%& 对小女孩进行了治
疗!取得惊人的效果" ,天后!症状明显好转!一个月后达到完
全缓解" 这是王振义应用全反式维甲酸法治疗急性早幼粒细
胞白血病取得成功的第一例病例!-.年过去了! 这个女孩依
然活着"在随后的 -/多位患者中!均取得了很好的疗效"’0))
年对首批治疗的 -1 例病人回顾性统计! 完全缓解率达到九
成多" ’00- 年王振义所在的瑞金医院对我国 .11 例 !"2 用
&$%&治疗结果统计显示!)1!获完全缓解" 以后世界各国都
先后证实了这种疗法的效果" 该方法副反应少#使用方便$只
要口服%#价格低廉 !它不仅为过去被认为治疗困难#死亡率
高的急性白血病找到了一种新的治疗方法!而且还为肿瘤可
以通过诱导分化治疗的理论和治疗途径提供了一个成功的

范例!急性早幼粒细胞白血病成为第一种可以治愈的急性白
血病"

&$%& 法治疗急性早幼粒细胞白血病的成功! 使王振义
得到了国际同行的高度认可!为此他获得了癌症研究权威机
构颁发的&凯特林医学奖’" 但王振义并没有就此止步!他仍
在孜孜不倦地追求(试图用分子生物学的方法解码其治疗机
制" 现在他和他的团队已弄清了 &$%&治疗急性早幼粒细胞
白血病的机制" 从分子结构上来解释!急性早幼粒细胞白血
病主要是两条染色体臂断裂后互相交换!在结合点出现一个
新的融合基因!它编码一个融合蛋白!最终导致细胞癌变" 全
反式维甲酸正是通过修饰和代谢这个蛋白!使癌细胞重新分
化!&改邪归正’!停止&疯长’)使癌细胞最终进入程序化死亡

$凋亡%"
危害人类生命的白血病有 -/多种!现在能够治好的仅仅

是 34 型白血病"3-型白血病的治疗困难!3. 型白血病更困

难" 在王振义追求的路上还有更难的山头要去攻克"

! 寂寞的坚守
翻开王老的简历!社会职务极其简单(学术职务 , 个)国

际职务 1 个)人民团体职务 -项!与其获得的国内 5* 项#国际
* 项的奖项非常不匹配" 王振义一辈子从事的专业研究领域
没有变化!都是围绕着与血液有关的内容做研究 !王振义的
经历与他那一辈的老知识分子也没有什么特别之处!但排除
干扰!不受诱惑!静心治学是他的特质!他的&全反式维甲酸
治疗急性早幼粒细胞白血病’的成功!实际上就是 */ 多年学
术生涯寂寞坚守的结果!在寂寞中做学问!在寂寞中取得辉
煌"

早年!一个非常朴实的想法(医生社会地位高#收入高!他
选择了医学专业" ’01)年 -1岁的王振义取得医学博士学位!
就业于上海广慈医院!也就是上海瑞金医院前身" 循父亲从
小就要求的两点(做个老实人!做个有用的人!先后担任院内
科等科室的医师!在这期间!每天都认认真真地给病人开诊
单#定处方" ’0./年!王振义的老师邝安堃教授在设备十分简
陋的条件下!对肾上腺皮质激情况下的功能进行研究!王振
义在参加该研究工作中受到了很大的教育(科学研究要有不
计较条件#刻苦钻研的劲头" -/ 世纪 */ 年代初!一纸调令将
他调入上海第二医学院!参与建院工作" 历任病理生理教研
室副主任#主任#基础医学部主任 #校长!先后担任过内科学
基础#普通内科学#血液学#病理生理学等教学工作" -/世纪
*/ 年代中期因各种原因!研究中断!-/ 世纪 ,/ 年代末!返回
临床!从事白血病的治疗研究工作!开始白血病细胞诱导分
化疗法的探索直至今天" */ 余年的行医#教学生涯!看病#开
药#查房#诊断)教学#著书#研究循环往复!年复一年!清贫与
寂寞是生活的基调!琐碎和枯燥是日常的主题" 偶尔也有一
点小浪花(’0./年参加为解放军治疗血吸虫病医疗队荣立二
等功)’0.4年 ’/ 月参加抗美援朝第三批医疗队荣立二等功"

但在 */ 多年的医院*学校两点一线的基本格局不变的
单调中!在临床*研究*教学画圈的寂寞中 !王振义在血液
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研究领域一直坚守下来了! !" 世纪 #" 年代"在国内首先建立
甲型和乙型血友病的诊断和鉴别诊断方法"并发现轻型血友
病! !"世纪 $" 年代"首先发现中药生蒲黄有防治家兔食饵性
动脉粥样硬化的作用! 因各种原因研究中断" 至 !"世纪 %"
年代中期"再接续中断的研究"与中国科学院药物研究所合
作"从生蒲黄中分离出 & 种有效成份"确定了它们的化学结
构" 并阐明了它们在防治食饵性动脉粥样硬化的作用机制!

!"世纪 %" 年代中期"他所领导的研究组"在国内首先提纯了
血管性血友病因子 #’ (因子$" 建立了检测该因子抗原%功
能"以及甲型血友病携带者的方法"并先后提纯因子 )*** 相
关抗原%!血小板球蛋白%蛋白 +%凝血酶敏感蛋白"并制成抗
血清"应用于临床!从 ,-.-年至 ,-%$ 年研究了一些诱导分化
药物和治疗方法"但均未成功!最辉煌的成绩出现在 ,-%$年"
在体外试验取得成果的基础上"王振义研究小组在国际上首
次应用国产全反式维甲酸治疗急性早幼粒细胞白血病"取得
了十分满意的效果"挽救了一些频死患者的生命! 到目前为
止"应用全反式维甲酸联合砷剂联合化疗和砷剂治疗急性早
幼粒细胞白血病"完全缓解率已达 %#/"为肿瘤可通过诱导
分化治疗这一新的理论提供了成功的范例!

$" 年来"王振义一直坚持把解除病人的病痛作为自己的
神圣职责"不断钻研提高自己的诊疗水平"提出新的治疗见
解"探索行之有效的医疗方法"并把基础理论%医学教学和临
床实践紧密结合"取得了很好的效果"解决了不少疑难病人
的诊断与治疗! 同时"王振义长期从事教学工作"主编了各
类医学类专业用统一教材 &’病理生理学(%)内科学(%*临床
医学概要(等"并培养了一批优秀人才+

’ 润物细无声
王振义是一位学识渊博%思维缜密%治学严谨的老师"在

他身边聚集了一批优秀的学生!

关于王振义培养学生的严谨和细致有一经典故事! 王振
义担任上海第二医科大学校长时"为一名硕士研究生修改毕
业论文"先后改了 ," 遍"导师一遍遍修改"学生就要根据修
改的内容"重新整理%抄写! 在手写时代"这位研究生硬是将
近二万字的论文来回抄了 ,"遍! 而且这一遍遍的反复"并不
是,老师在上"手拿戒尺-式的"而是,同一条战壕里-的奋战.
王校长白天工作繁忙"只有利用晚上的时间"他多次把学生

叫到家里一起吃晚饭"一放下碗筷"师生两人就开始,同一条
战壕里-的奋战. 润物细无声"老师的学识/人品点点滴滴沁
入学生的心田! 这位学生现已成为国内某知名大学白血病研
究领域的掌门人"当年老师的教诲%人格的魅力在他那里得
到传承"现在他的学生都亲切地叫他,鬼才-!

在王振义为人的词典中"从来没有高高在上"居高临下!
对于学生学业的关注"事无巨细"他都操心! 把握研究方向"
指导修改论文"补习专业外语"手把手指导实验"纠正英语语
音"甚至多媒体制作颜色协调"显微镜%0 片显影操作"这些细
节王老师都为学生想到! 王振义培养的学生并不,高产-"他
先后担任过内科学基础%普通内科学%血液学%病理生理学等
教学工作"他门下仅仅是出了 !,名博士"1& 名硕士! 但他的
学生个个出类拔萃"光彩照人"很多时候人们是先知道他的
学生"才知道他的大名0王振义也并没著作等身"他的专著 #
部"论文 1"" 多篇"但这些文字都是血液性疾病研究领域的
精华%经典.

平淡蕴学识"润物细无声"就在查房开药%治病救人%教学
研究%撰文立著中"王振义默默地奉献出了他的学识%心血"
挽救了数以百计的白血病患者"带出了我国血液性疾病研究
领域的一批杰出人才" 以平凡的心境走出了一条不平凡的
路.

上海交通大学瑞金医院宣传科为本文提供有关资料和照片!

在此谨致谢意"
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