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柴胡疏肝散治疗焦虑症研究进展
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摘要：柴胡疏肝散出自《景岳全书》，是中医经典方剂，具有疏肝行气、活血止痛的功效，自明代以来被广泛应用于临床。焦虑是

一种常见的情感性精神障碍，严重影响患者的生活质量。目前，西医治疗焦虑主要依赖药物，但存在一定副作用。中医药在治

疗焦虑方面具有独特优势。本文梳理了近年来与柴胡疏肝散治疗焦虑症有关的研究进展，对已发表的相关文献进行了分析和

归纳，分析了焦虑症的病因病机与中医认识。旨在探讨柴胡疏肝散治疗焦虑症的机制，以期为未来柴胡疏肝散治疗焦虑的研

究提供理论基础和依据，为临床治疗提供新的思路。

关键词：柴胡疏肝散；焦虑症；研究进展

中图分类号：R285     文献标志码：A        文章编号：1674⁃229X（2026）02⁃00154⁃07
Doi：10.12048/j.issn.1674⁃229X.2026.02.012

Research Progress on the Mechanism of Chaihu Shugan San in Treating Anxiety
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ABSTRACT: Chaihu Shugan San，which recorded in the classic book Complete Works of Jingyue，is a classic formula of traditional 
Chinese medicine.It has the efficacies of soothing the liver，regulating qi，activating blood circulation，and relieving pain.Since the Ming 
Dynasty，it has been widely used in clinical practice.Anxiety is a common emotional mental disorder that severely affects the quality of 
life of patients. At present，Western medicine mainly relies on drugs for the treatment of anxiety，but such drugs have certain side 
effects. Traditional Chinese medicine has unique advantages in treating anxiety. This paper reviews the research progress on the 
treatment of anxiety disorder with Chaihu Shugan San in recent years.It analyzes and summarizes the relevant published literature，and 
explores the etiology，pathogenesis and TCM understanding of anxiety disorder. The aim is to investigate the mechanisms of Chaihu 

Shugan San in treating anxiety disorder，so as to provide a theoretical basis for future research on this topic and offer new ideas for 
clinical treatment.
KEYWORDS: Chaihu Shugan San； anxiety； research progress

焦虑症作为一种常见的精神障碍疾病，发病率

约占全球总人口的 4%，已成为影响人类心理健康

的重要公共卫生问题。其发病复杂涉及遗传、脑化

学失调、心理和环境因素等诸多方面。目前，临床
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治疗以苯二氮䓬类、选择性 5⁃羟色胺再摄取抑制剂

（SSRIs）及 5⁃羟色胺⁃去甲肾上腺素再摄取抑制剂

（SNRIs）等药物为主［1］。这些药物虽能有效控制急

性症状，但长期使用时常伴随耐受性、依赖性及戒

断反应等副作用，部分患者因无法耐受停药后症状

反复而陷入治疗困境［2］。相比之下，中药复方在治

疗焦虑症中展现出独特的优势。多项研究证实，中

药复方的不良反应发生率较低，且在降低复发率、

改善睡眠障碍、躯体化等伴随症状及提升患者生活

质量方面具有显著疗效［3］。这使得中药在焦虑症的

长期治疗中具有重要应用价值。

柴胡疏肝散是由柴胡、香附、川芎、芍药、陈皮、

枳壳和甘草组成的经典方剂，其复方成分包含括皂

苷类、黄酮类、酚酸类及萜类，主要用于治疗肝郁证

相关疾病，如情志疾病、消化系统疾病、心血管疾病

和生殖系统疾病［4，5］。现代药理研究表明，该方剂通

过多成分、多层次、多途径、多靶点协同作用，表现

出抗抑郁、抗炎、抗氧化、神经内分泌调节及代谢稳

态改善等作用［6］。其机制涉及神经递质、细胞因子、

细胞信号通路及氧化还原稳态多个生物学层面。

柴胡疏肝散在一定程度上可以缓解焦虑症状，但相

关证据尚不足够充分和具有统计学意义，在临床应

用前仍需要更多的大规模、双盲、随机对照试验来

证实其有效性［7，8］。

本文梳理了近年来相关柴胡疏肝散治疗焦虑

症的研究进展，结合有关焦虑症的调节机制，探讨

其潜在作用靶点及信号通路。旨在为柴胡疏肝散

治疗焦虑症提供理论支持，并为临床焦虑情绪的治

疗提供新思路。

1 焦虑症的临床特征与调节机制

焦虑症的表现为对恐慌发作、社交互动等特定

的情况感到过度恐惧或担忧，或是在广泛日常情境

中产生超出正常范围的恐惧与担忧情绪［9］。不仅会

给患者带来心理上的困扰，还会引发一系列头晕、

胸口发闷、心跳不规律、全身肌肉紧绷等身体不

适［10］。根据其临床表现差异，可细分为多种亚型，

广泛性焦虑症、惊恐障碍、社交焦虑障碍、分离焦虑

症、选择性缄默症等。该病的调节机制涉及神经递

质、脑区功能、基因表达、免疫炎症和心理行为等多

系统交互作用［11⁃13］。

焦虑症是一种复杂的神经调节障碍，与多种神

经递质系统的紊乱密切相关，主要包括 γ⁃氨基丁酸

（GABA）、5⁃羟色胺（5⁃HT）、去甲肾上腺素（NE）和谷

氨酸（Glu）等神经递质。并且涉及到杏仁核、前扣带

皮层（ACC）、前额叶皮层（PFC）、海马体和蓝斑等多

个脑区的异常活动［14］。其中杏仁核是大脑边缘系

统中的一个重要结构，被分为 13个亚区。处理焦虑

的杏仁核区域主要包括基底外侧核（BLA）和中央核

（CeA）［15］。BLA 由 Glu 能神经元和 GABA 神经元组

成；CeA主要由GABA神经元组成。同时，焦虑症也

与脑内的特定基因有关，包括脑源性神经营养因子

（BDNF）基因、5⁃羟色胺（5⁃HT）以及糖皮质激素受体

（GR）基因的甲基化水平。BDNF 是神经可塑性和

突触形成的关键因子，其水平降低与焦虑症的病理

生理密切相关。宋京瑶等［16］选取患者及健康人各

90例作为研究对象，发现首发抑郁症伴焦虑特征患

者的血清 BDNF 变化水平与疾病严重程度呈负

相关。

焦虑症的发生也可能涉及到免疫系统异常激

活引发的炎症反应。当免疫系统处于过度激活状

态时，炎性细胞因子如白细胞介素（IL⁃1β、IL⁃6）、肿

瘤坏死因子（TNF⁃α）的释放增加，这些细胞因子可

通过血脑屏障进入中枢神经系统，干扰神经递质的

正常代谢过程，对奖赏回路和多巴胺系统产生负面

影响，使个体难以体验到愉悦和满足感，引发焦虑

情绪。在焦虑症患者中，神经内分泌系统呈现异常

调节模式表现为，HPA 轴过度激活，促肾上腺皮质

激素释放激素（CRH）分泌增加，刺激肾上腺皮质释

放皮质醇。长期高皮质醇水平会抑制HPT轴功能，

导致甲状腺激素水平失衡，直接干扰神经元代谢、

突触可塑性及神经递质传递，引发认知功能异常与

情绪障碍。

2 柴胡疏肝散抗焦虑效应的药理作用及分子机制

柴胡疏肝散源于张景岳《景岳全书》，以柴胡为

君药，配伍香附、川芎、陈皮、枳壳等药材，其药理作

用广泛且多样，主要体现在疏肝解郁与调节情绪、

抗炎与抗氧化、改善糖脂代谢与保护肝脏功能、促

进胃肠功能与治疗功能性消化不良、抗纤维化与保

护肝胆功能等［17］。常用于治疗肝气郁结所致的胸

闷、胀满疼痛、情志抑郁等症状。近年来，随着现代

医学研究的深入，柴胡疏肝散在治疗焦虑症方面的

机制和疗效得到了进一步探讨和验证［18，19］。在功能

性消化不良伴焦虑抑郁患者中，加味柴胡疏肝散治

疗组的总有效率显著高于对照组，表明其对焦虑和

··155



Pharmacy Today，2026 February，Vol.36 No.2 今日药学2026年2月第36卷第2期

抑郁症状均有良好的改善作用［20］。季芳等［21］选取

了 240 例功能性消化不良（FD）且伴有焦虑抑郁状

态的患者作为研究对象，通过随机分组的方式划分

成 3 组每组 80 例，分别接受加减柴胡疏肝散、莫沙

必利联合泮托拉唑、莫沙必利与泮托拉唑增加黛力

新进行口服治疗的治疗方案。经过治疗和随访观

察发现，使用加减柴胡疏肝散在提高整体治疗效果

以及降低疾病复发率上，都显著优于其他两组。

柴胡疏肝散通过神经递质调节、神经保护作

用、抗氧化应激、免疫调节等多种途径发挥抗焦虑

作用［22］。可用于治疗肝气郁结所致的疼痛、情绪障

碍等症状。其机制主要通过疏肝解郁，活血化瘀、

调节中枢神经系统等。气机不畅可导致血瘀，肝郁

气滞是导致焦虑情绪的病理基础［23］。对于因肝郁

气滞引起的胁肋胀痛、头痛、胃痛等慢性疼痛症状，

柴胡疏肝散可有效缓解疼痛及焦虑情绪。慢性胆

囊炎患者因肝郁气滞导致胁肋胀痛、口苦恶心等症

状，使用柴胡疏肝散可缓解胆汁淤积相关症状，焦

虑情绪也得到改善［24］。方中的川芎、香附等药物可

以活血行气，改善局部气血循环，从而缓解疼痛，气

血调畅也有助于改善患者的情绪状态。经前期综

合征（PMS）是一种以周期性心理、躯体及行为异常

为特征的疾病，其核心病机为“肝郁气滞”，导致气

血失调，进而引发疼痛与情绪障碍［25］。柴胡疏肝散

通过调节多个信号通路来治疗 PMS，包括神经活性

配体⁃受体相互作用、血清素能突触等，在改善 PMS
症状中展现出显著疗效［26］。

2.1   柴胡疏肝散的神经调节机制

柴胡疏肝散在治疗焦虑症时，涉及多种神经调

节机制。主要包括调节交感神经与副交感神经的

平衡、影响神经递质的平衡、改善脑区功能、调节

HPA轴功能、神经保护作用等。5⁃HT系统广泛参与

情绪、认知和行为的调节，在焦虑症的病理生理机

制中主要通过调节钾离子流动、腺苷酸环化酶活性

和 cAMP 信号通路发挥作用［27，28］。GABA 作为主要

的抑制性神经递质，通过与GABA受体结合，激活氯

离子通道，使细胞内负电位增加，抑制神经元的兴

奋性反应：也可以通过调节Glu的水平，维持神经元

的兴奋性与抑制性平衡，达到对情绪的调节［11，29］。

NE通过激活下丘脑⁃垂体⁃肾上腺轴（HPA轴），释放

应激激素如皮质醇，引发身体的“战斗或逃跑”反

应，当NE系统的过度激活时，会使得皮质醇水平长

期升高，从而引发焦虑症状［30，31］。柴胡疏肝散通过

调节 5⁃HT、DA、NE 等中枢神经递质的水平（图 1），

保护受损神经元，改善大脑功能，发挥抗焦虑作

用［32，33］。张岩［34］选取了 120 例焦虑性失眠患者，随

机分为对照组和观察组，分别给予艾司唑仑片、艾

司唑仑片联合柴胡疏肝散加味进行治疗，发现柴胡

疏肝散加味可提高治疗效果，调节神经递质水平从

而调整睡眠⁃觉醒周期平衡，改善患者睡眠质量缓解

焦虑情绪并且不增加不良反应。刘元玥等［35］运用

网络药理学发现，柴胡疏肝散可参与 5⁃HT、DA和肾

上腺素的调节。抑制性神经递质GABA能激活抗焦

虑的脑受体，协同其他物质阻止与焦虑相关的信息

抵达脑指示中枢。黄芩苷为柴胡中黄酮类化合物

中的一种，具有体外抗神经元损伤作用［36］。在同位

素标记 GABA 受体结合实验中［37］，黄芩苷竞争性抑

制GABA受体表达，改善中枢神经系统的功能，缓解

了焦虑症状。此外，柴胡疏肝散还能通过调节血清

素能神经元的活性及其代谢酶的活性，进一步改善

神经递质的平衡。

柴胡疏肝散对脑区功能的改善作用也得到了

广泛研究。杏仁核在处理威胁信号、引发恐惧反应

以及调节情绪方面起着重要作用，但当其功能异常

时，通常表现为对潜在威胁的高度敏感性，这种过

度反应会干扰正常的“自上而下”抑制机制，导致情

绪调节失衡，引发焦虑情绪［38］。朱东亚团队［39］揭示

了BLA中的Nos1+和Nos⁃兴奋性神经元相反地调节

焦虑和抑郁行为的神经环路机制。柴胡疏肝散能

够提高海马区和前额叶皮质中 BDNF 和 TrkB 受体

的表达，促进神经元的发育、分化和功能维持。在

卒中后抑郁大鼠模型中［40］，柴胡疏肝散组大鼠的海

马区 5⁃HT2A、BDNF mRNA 和蛋白表达显著增加，

图 1 柴胡疏肝散对中枢神经递质的调节
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并且与行为学改善（如旷场实验和糖水偏好实验）

密切相关。邓颖等［41］发现柴胡疏肝散可以通过调

节大鼠海马、额叶、杏仁核区BDNF及其受体酪氨酸

激酶受体 B（TrkB）的表达，进一步增强神经元的可

塑性。这些作用有助于改善脑区功能，从而缓解焦

虑症状。柴胡疏肝散中的柴胡皂苷具有显著的神

经保护作用，能够减轻神经元损伤并改善神经递质

的平衡，有助于减轻炎症反应，保护神经元免受炎

症损伤。Sun等［42］发现慢性皮质激素诱导的小鼠焦

虑样行为被总柴胡皂苷改善，强迫游泳不动时间减

少，突触蛋白表达增加，可能是通过诱导 AMPAR/
mTOR信号通路发挥抗焦虑作用。

HPA 轴的过度活跃会导致体内糖皮质激素等

激素水平异常升高，影响神经递质的合成与代谢，

导致神经系统的功能紊乱，从而引发焦虑和抑郁等

情绪障碍。现代药理研究表明，柴胡疏肝散通过调

节脑肠轴功能、降低内脏敏感性以及改善神经递质

水平，可缓解腹泻型肠易激综合征（IBS⁃D）及伴随的

焦虑抑郁情绪［43］。樊蔚虹等［44］通过研究柴胡疏肝

散对慢性应激模型大鼠海马调节 HPA 轴功能的影

响，发现柴胡疏肝散能够抑制慢性应激所致的大鼠

HPA 轴功能的亢进，其机制可能与调节大鼠海马

GR 蛋白表达、进而发挥对 HPA 轴功能的抑制作用

有关。因此，柴胡疏肝散可能通过调节 HPA 轴功

能，纠正其过度活跃的状态，从而缓解焦虑症状。

2.2   柴胡疏肝散对炎症因子的调节作用

柴胡疏肝散能够显著降低血清或组织中的 IL⁃
6、IL⁃8、TNF⁃α 等炎症因子的水平。许丽娥等［45］发

现由柴胡、白芍、枳壳、香附组成的柴胡疏肝散精简

方通过调节炎症反应，降低 IL⁃6和 TNF⁃α等促炎因

子的表达，从而减轻炎症反应，缓解 CDS 大鼠中枢

敏化并改善其抑郁样行为。柴胡疏肝散还可以抑

制 NF⁃κB 信号通路，减少炎症因子的生成，从而改

善抑郁和焦虑症状。柴胡疏肝散可改善束缚应激

诱导小鼠的焦虑和抑郁样行为，抑制结肠和血液中

的 IL ⁃ 6 和 TNF ⁃ α 的表达，抑制结肠缩短及肠道

炎症［46］。

3 柴胡疏肝散中关键药材的不同作用机制

柴胡疏肝散中单味药有效成分主要有柴胡皂

苷、橙皮苷、乙酸乙酯、正丁醇、新橙皮苷、橙皮素、

藁本内酯、洋川芎内酯、辛弗林、苯甲酰芍药苷、木

犀草素、异甘草苷等。柴胡入肝胆经，具有疏肝解

郁、调畅气机的功效，是柴胡疏肝散中不可或缺的

君药。现代药理研究表明，柴胡皂苷能够显著上调

血清中的 5⁃HT和NE水平，同时下调炎症因子 IL⁃1β
和 IL⁃6 的表达［47］。此外，柴胡还能通过调节 BDNF
的表达，促进神经发生，进一步缓解焦虑情绪。陈

燕伟等［48］研究表明柴胡皂苷 D 可改善 CMS 诱导的

小鼠焦虑症状，并降低血清中 IL⁃1β 等炎症因子及

海马中受体相互作用蛋白 140、NF⁃κB 蛋白的表达

水平。孙继超等［49］发现柴胡皂苷A在注意缺陷多动

障碍（ADHD）治疗中其药理作用可能通过下调多巴

胺转运体（DAT）和增加大脑中的BDNF实现，与DA
的可用性密切相关。黄瑞婷等［50］研究发现柴胡疏

肝散中的柴胡皂苷A能够恢复围绝经期抑郁大鼠的

HPA轴过度活跃状态。

香附中的有效成分萜类、挥发油和生物碱类等

能够调节内分泌系统，提高 5⁃HT、DA 和 NE 的分泌

水平，进而有效缓解焦虑情绪。焦虑症患者常伴有

氧化应激水平升高和炎症因子的增加，而香附具有

抗氧化和抗炎作用，可能间接影响神经系统功能，

从而对焦虑症产生治疗效果［51］。香附挥发油的主

要活性成分具有神经保护作用，可改善脑缺血再灌

注损伤，减少细胞损伤和凋亡，调节自噬和抗氧化

应激［52］。川芎具有活血行气的功效，能够通过调节

神经递质来缓解焦虑症状。川芎中的有效成分可

以提高脑内 5⁃HT的水平，促进情绪愉悦、精神放松

并缓解焦虑情绪。川芎中的川芎嗪能够透过血脑

屏障，保护脑组织免受缺氧和再灌注损伤，促进神

经功能恢复，有助于改善因脑血流不足引起的焦虑

症状。在柴胡疏肝散中，川芎与柴胡、香附等药物

共同作用，柴胡疏肝解郁，香附理气宽中，川芎活血

行气，三者相辅相成，共同发挥疏肝解郁、调畅气机

的作用，从而有效缓解肝郁气滞引起的焦虑症状。

柴胡疏肝散中单味药具体主要成分总结见表 1，作
用机制及其对焦虑治疗具体作用方式的研究总结

见表2。

4 柴胡疏肝散治疗焦虑症的临床研究进展

柴胡疏肝散作为中医经典方剂，在多种疾病伴

发焦虑症状的治疗中展现出显著疗效。多项临床

研究从不同角度验证了其治疗价值。张新平等［53］

运用随机平行对照研究方法，将 80例焦虑症患者随

机分配至不同组别，研究结果证实，柴胡疏肝散治

疗组在改善焦虑症状方面展现出显著疗效，且在整
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个治疗过程中未观察到严重不良反应，具有较高的

推广价值。在冠心病伴焦虑症患者中，该方剂通过

加减应用能有效改善汉密尔顿焦虑量表（HAMA）评

分，并显著提升患者生活质量［54］。针对脑卒中后焦

虑障碍，加味使用不仅降低焦虑评分，还能调节自

主神经功能，改善心率变异性指标［55］。此外，在慢

性阻塞性肺疾病（COPD）伴焦虑抑郁患者中，COPD

加重期各项疗效指标均有明显改善，该方剂对

HAMD评分的改善作用也得到临床验证［56，57］。临床

实践表明，柴胡疏肝散与其他药物联用可产生协同

效应。与抗焦虑药黛力新联用时，其疗效显著优于

单用西药［58］。在高血压合并焦虑的治疗中，与坎地

沙坦酯联合使用可同时改善血压控制和焦虑

症状［59］。

表 1 柴胡疏肝散中单味药具体主要成分总结

药材

柴胡

香附

川穹

芍药

陈皮

枳壳

甘草

主要成分

黄酮类（槲皮素）、多糖类（SS⁃b）、 皂苷类（柴胡皂苷 a/d）
挥发油类（乙酸乙酯和正丁醇）、黄酮类（芹菜素）、三萜类

生物碱类（川芎嗪）、挥发油（藁本内酯）、有机酸类

单萜苷类（芍药苷）、鞣质类

黄酮类（橙皮苷）、挥发油（柠檬烯）

黄酮类（新橙皮苷）、挥发油

三萜皂苷（甘草苷）、黄酮类（异甘草素）

关键靶点

↑5⁃HT/NE/BDNF，↓IL⁃1β/IL⁃6
↑5⁃HT/DA/NE
↑DA/NE/BDNF
↑BDNF/p⁃CREB，↓TNF⁃α
↑GR/Bcl⁃2，↓NR2B/Bax
↑GLUR1/GAD67
↑5⁃HT/DA/NE

表 2 柴胡疏肝散中作用机制及其对焦虑治疗具体作用方式的研究总结

药材

柴胡

香附

川芎

芍药

陈皮

枳壳

甘草

作用机制

调节神经递质

影响HPA轴

促进突触可塑性

调节免疫与炎症

疏肝解郁

调节神经递质

调节内分泌

改善血液循环

调节神经递质

改善血液循环

调节神经内分泌

抗氧化与抗炎作用

调节神经递质

镇静作用

调节自主神经系统

保护神经细胞

调节胃肠功能

调节神经递质

抗炎与免疫调节

调节自主神经系统

行气消胀

调节胃肠动力

调节神经递质

调节自主神经系统

调和药性

调节神经递质

抗炎与免疫调节

保护神经细胞

具体作用方式

柴胡皂苷等成分，可调节大脑中的5⁃HT、NE等单胺类神经递质的水平

调节HPA轴的稳态

柴胡皂苷等成分可促进神经突触的可塑性，有助于大脑神经网络正常功能的恢复

调节免疫系统，减轻神经炎症，有助于打破炎症与焦虑之间的恶性循环

疏通肝气，缓解气滞，从而减轻因肝气郁结引起的焦虑情绪

挥发油等成分影响神经递质的代谢和释放，调节神经递质的平衡，改善情绪

可调节内分泌系统，降低应激激素的分泌，减轻因内分泌失调引起的焦虑症状

行气活血，可为大脑提供充足的氧气和营养物质，缓解因脑部供血不足引起的焦虑症状

川芎嗪等成分，能够调节大脑中的神经递质水平，改善神经递质的平衡，缓解焦虑情绪

行气活血，扩张脑血管增加血流量，改善脑部微循环，使大脑神经细胞代谢和功能正常

通过调节HPA轴，降低应激激素的过度分泌，减轻因应激反应引起的焦虑

抗氧化成分可清除体内自由基，减轻氧化应激损伤，同时减轻神经炎症，缓解焦虑

芍药苷等可调节神经递质的代谢和释放，如增加GABA含量抑制过度兴奋的神经活动

能够使中枢神经系统处于相对安静的状态，减轻焦虑引起的神经紧张和不安

平衡交感神经和副交感神经的活动，缓解心慌、出汗、手抖等焦虑相关的自主神经症状

减轻神经细胞的损伤，促进神经细胞的修复和再生，有助于大脑功能的正常发挥

理气健脾，燥湿化痰，调节胃肠功能减轻胃肠不适，从而间接缓解焦虑情绪

挥发油等成分影响神经递质的代谢，调节神经系统的功能，有助于改善情绪减轻焦虑

减轻体内的炎症反应，调节免疫系统，增强机体的免疫力，缓解焦虑症状

平衡交感神经和副交感神经的活动，减轻因自主神经系统失调引起的焦虑症状

行气宽中，能够缓解气滞引起的胸胁胀满、脘腹胀痛等症状，从而缓解焦虑情绪

调节胃肠平滑肌的运动，促进胃肠蠕动改善胃肠功能，减轻因焦虑引起的胃肠不适

调节神经递质的水平，影响神经系统的功能，从而调节焦虑情绪

调节自主神经系统的功能，减轻因自主神经系统失调引起的心慌、出汗等焦虑症状

调和诸药，缓和方中其他药物的烈性，使药性更平和，从而更好地发挥整体抗焦虑效果

甘草酸等成分，能够调节神经递质的代谢和释放，影响神经系统的功能，缓解焦虑情绪

减轻体内的炎症反应，增强机体的免疫力，有助于缓解焦虑症状

减轻神经细胞的损伤，促进神经细胞的修复和再生，从而减轻焦虑症状
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这些研究结果从不同临床角度证实，柴胡疏肝

散无论是单独应用还是联合用药，在焦虑相关症状

的治疗中都具有明确的临床价值，其多靶点调节的

特点使其在复杂病症的治疗中具有独特优势。

5 展望

柴胡疏肝散的主要化学成分具有抗焦虑、抗抑

郁、调节神经内分泌、抗炎、抗氧化等多种药理作

用。柴胡中的柴胡皂苷可刺激脑内分泌单胺类神

经递质，从而稳定中枢神经系统；而山柰酚则能增

加去甲肾上腺素、5⁃羟色胺和多巴胺等单胺类神经

递质的活性，提高中枢神经兴奋性，达到抗焦虑作

用。未来研究可以利用高效液相色谱联合质谱仪

（UPLC⁃Q⁃TOF⁃MS）等技术对柴胡疏肝散的化学成

分进行更全面的分析，并结合生物信息学预测其药

效物质基础。现有研究表明，柴胡疏肝散通过调节

神经递质水平、激活 BDNF/TrkB 信号通路、抑制

AGE/RAGE信号通路以及调控NF⁃κB炎症信号通路

等机制发挥抗焦虑作用。未来研究可以通过网络

药理学和分子对接技术，进一步探索柴胡疏肝散的

关键活性成分及其靶蛋白之间的相互作用，明确其

作用机制。药物代谢动力学是影响药物疗效的重

要因素之一。柴胡疏肝散的代谢过程可能涉及多

种酶系统。未来研究可以采用 LC⁃MS/MS 等技术，

深入分析柴胡疏肝散在体内的吸收、分布、代谢和

排泄过程，以优化其剂型设计和用药方案。柴胡疏

肝散在动物模型中表现出良好的抗焦虑效果，但其

在人体中的疗效和安全性仍需进一步验证。未来

可以开展多中心、随机对照的临床试验，评估柴胡

疏肝散对焦虑症患者的疗效和安全性。可以参考

其他中药复方在治疗焦虑症中的应用经验，结合柴

胡疏肝散的独特成分特点，设计相应的临床试验方

案，为柴胡疏肝散在焦虑治疗中的广泛应用提供更

坚实的科学依据。
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