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踏实做人 勤勉做事

安树伟

记得母亲在世时，村里人经常

问：“你家树伟从小是在哪里上学

的？”母亲回答：“就是在咱村里上

的。”是的，我的确是从沁县郭村镇

垯圪 学校一步步地走出来的。

我是 1974 年进入圪垯学校读

幼儿班的，1980 垯年从圪 学校毕业

后考入沁县中学初中 124 班，半年

后转学到沁县实验中学初中二班，

1983 年中考时获全县第一名，同时

入沁县师范学校学习，1986 年被保

送入山西师范大学，之后在陕西师

范大学攻读硕士学位、在南开大学

攻读博士学位、在中国社会科学院

工业经济研究所从事博士后研究工

作、在加拿大多伦多大学留学，直到

今天担任首都经济贸易大学二级教

授、博士生导师，屈指算来已经超过

五十年了，期间最大的感受就是八

个字———“踏实做人、勤勉做事”。如

果一定有人要问我所谓“成功”的秘

诀，这可能就是我所谓的秘诀。

“踏实做人”就是静心做事。脚踏

实地去做好每一件事，把握好每一

天，而不是花里胡哨、好高骛远。静下

心来去做自己应该做的事，这对每个

人来说，都是最好的学习、工作方式。

过一段时间，比如一个月、一个学期，

就要静下心来想一想：我是做什么

的？我在哪些方面有进步？哪些方面

还有不足？下一步该怎么做？我最终

要达到什么目标？一个人的成长，就

是这样从不成熟渐渐地走向成熟，从

不懂慢慢地学会处事的原则，冷静

地、全面地看清真实的自己，权衡利

弊，在吸取教训中不断成长。

“踏实做人”就是知错就改。我

从圪垯村的一个小学生到大学老

师，一路走来期间所犯错误肯定在

所难免，也曾经受到老师、家长的严

厉批评。犯错误不要紧，只要改正就

好。从出生到现在有两次错误让我

刻骨铭心：一次是在县城读初中时，

偷偷从父亲抽屉里拿了几角钱，被

父亲发现了，受到了父亲一生对我

最严厉的一次批评；另一次是初中

时的一次考试，我试图作弊被监考

老师发现。从此以后，我就下定决心

不再犯类似的错误了。时至今日，凭

心而论，这两类错误我绝对没有再

犯过。

“勤勉做事”就是要静心做好自

己应做的事。人的一生最难做的就

是两个字———“坚持”。勤勉就是持

之以恒，没有几十年如一日的坚持，

要想取得点成绩几乎是不可能的。

如果你认准一件事，只要“坚持”下

去，一定会有所收获。否则，三天打

渔、两天晒网，也只能是一事无成。

此乃学习和工作之大忌。

“勤勉做事”就是要珍惜时间，

科学利用时间。珍惜时间，把每一分

每一秒的时间用到做事上去。在沁

县师范三年的学习，收获之一就是

通过学习《心理学》我学会了如何更

好地科学合理利用时间，让每一天

的每一分钟都用得恰如其分。当天

的事当天完成，20 分钟完成的事决

不拖到 25 分钟……在每一天的学

习生活中，逐步养成“勤勉做事”的

良好习惯。这样一点一滴地积累，日

久天长，怎么能不会做出一点点成

绩呢？在我上学和工作期间，我是很

珍惜时间的，到现在为止我是从来

不睡懒觉的。记得读初中时的一个

秋天，母亲让我去地里看黍子以免

被麻雀吃掉，我就带一本英语书在

地里背单词，被村里下地劳动的一

个长辈听见，以为地里有了外国人，

他仔细一看原来是我在地里背单
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词；读师范时的一个国庆节学校放

假，我想回家帮收秋，但又不想耽误

看书时间，就用一个半小时步行从

县城回到村里，一边走路一边看书，

等到家的时候一期《中学生数理化》

杂志也快看完了；后来，上

大学之后的 1987 年暑假在

家，一次我赶骡车去县城，

也是一路赶车一路看书，路

上难免遇见熟人。大家既吃

惊一个大学生居然在赶骡

车（1987 年的大学生是比较

稀缺的），更惊诧于他是边

赶骡车边看书。

“勤勉做事”就是要克

制自己的欲望。对于现在的

学生而言各种诱惑太多，克

制自己的欲望，就需要大家

放下手机、拿起书，少看手

机多看书。手机不能不看，但手机的

信息是碎片化的、不系统的，也有吸

引眼球的成分，而只有书才能给你

系统的知识，使你终身受益。要知

道，这个时候你“失去的”，正是将来

你可能所“得到的”。“舍得”，其中蕴

含的道理也许就在于此。

现在，许多年轻人都想做大事，

对日常小事不屑一顾，总是指望着

有朝一日天降大任于己，或者一夜

中大奖，于是乎一夜成名乃至一夜

暴富。而不是注重在平日里的勤奋，

不肯做点点滴滴辛苦的积累。他们

总是希望“天上掉馅儿饼”，或者别

人应该如何帮助我，而忘记了“不积

跬步，无以至千里；不集小流，无以

成江海”的道理。其中，“跬步”与“小

流”强调的就是踏实做人、勤勉做

事，从学生时代养成踏实、勤勉的良

好品质。

（作者系首都经济贸易大学二级

教授、博士生导师，北京市人民政府

参事，中国国土经济学会副理事长）


