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[摘要]　目的　探讨泽泻醇提物对亚临床性甲状腺功能减退症(SCH)母鼠甲状腺功能及仔鼠神经功能的作用及其

可能的机制。方法　取85只8周龄SPF级Wistar雌鼠，其中15只行假手术处理作为假手术组，另70只采用甲状腺切除+皮

下注射左旋甲状腺素(L-T4)制备SCH模型，造模成功62只，随机分为模型组(n=15，等体积生理盐水)、低剂量泽泻醇

提物组(n=15，9 g/kg泽泻醇提物灌胃)、高剂量泽泻醇提物组(n=16，36 g/kg泽泻醇提物灌胃)、L-T4组(n=16，4.5 μg/kg 

L-T4灌胃)，1次/d，干预时间为妊娠10 d(E10)至仔鼠出生后21 d(P21)。E17时，采用电化学发光法检测母鼠血清促甲

状腺素(TSH)、甲状腺素(T4)水平。P21时，ELISA法检测仔鼠海马组织神经生长因子(NGF)、脑源性神经营养因子

(BDNF)水平，Western blotting检测仔鼠海马组织原肌球蛋白受体激酶A(TrkA)、p-TrkA、环磷腺苷效应元件结合蛋白

(CREB)、p-CREB蛋白表达水平。P40时，采用定位巡航实验测定仔鼠的逃避潜伏期；P41时，采用空间探索实验检测

仔鼠穿越平台的次数。结果　E17时，5组母鼠的血清T4比较差异无统计学意义(P>0.05)；低、高剂量泽泻醇提物组及

L -T4组母鼠血清TSH水平明显低于模型组，高剂量泽泻醇提物组、L -T4组血清TSH水平明显低于低剂量泽泻醇提物组

(P<0.05)，而高剂量泽泻醇提物组与L-T4组血清TSH水平比较差异无统计学意义(P>0.05)。P21时，低、高剂量泽泻醇

提物组及L -T4组仔鼠海马组织NGF、BDNF、p-TrkA、p-CREB水平明显高于模型组，高剂量泽泻醇提物组、L -T4组海

马组织NGF、BDNF、p-TrkA、p-CREB水平明显高于低剂量泽泻醇提物组(P<0.05)，而高剂量泽泻醇提物组与L-T4组海

马组织NGF、BDNF水平比较差异无统计学意义(P>0.05)。低、高剂量泽泻醇提物组及L-T4组仔鼠逃避潜伏期短于模型

组，穿越平台次数多于模型组(P<0.05)；高剂量泽泻醇提物组、L-T4组仔鼠逃避潜伏期短于低剂量泽泻醇提物组，穿

越平台次数多于低剂量泽泻醇提物组(P<0.05)；高剂量泽泻醇提物组与L-T4组仔鼠逃避潜伏期、穿越平台次数比较差

异无统计学意义(P>0.05)。结论　泽泻醇提物可改善SCH母鼠甲状腺功能，促进仔鼠神经因子表达，并提高仔鼠的学

习与记忆功能，其机制可能与激活TrkA信号通路表达有关。
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[Abstract]　Objective　To investigate the effect and possible mechanism of the alcohol extract of Alisma orientalis on 

thyroid function of mother rats and neurological function of offspring with subclinical hypothyroidism (SCH). Methods　A total 

of 85 female rats were selected, of which 15 rats acted as sham operation group and treated with sham operation, the other 70 rats 

underwent thyroidectomy + subcutaneous injection of levothyroxine (L-T4) to establish the SCH model. Sixty-two of the 70 rats 

were successfully modeled, and randomly divided into low-dose Alisma ethanol extract group (15 rats, gavage with alcohol extract 
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of Alisma orientalis 9 g/kg), high-dose Alisma ethanol extract group (16 rats, gavage with alcohol extract of Alisma 36 g/kg), L-T4 

group (16 rats, gavage with 4.5 μg/kg L-T4), model group (15 rats, gavage with equal volume of normal saline), once a day, the 

intervention time is from 10th day of pregnancy (E10) to 21st day after birth (P21). The thyroid stimulating hormone (TSH) and 

thyroxine (T4) of female rats at E17 were detected by electrochemiluminescence. ELISA was used to detect the nerve growth factor 

(NGF) and brain-derived neurotrophic factor (BDNF) in the hippocampus of offspring rats at P21; Western blotting was performed 

to detect the expression levels of tropomyosin receptor kinase A (TrkA), p-TrkA, c-AMP-response element binding protein (CREB) 

and p-CREB in the hippocampus of offspring rats at P21; The escape latency of pups at P40 was measured by the positioning cruise 

experiment, and the number of times the pups crossed the platform at P41 was measured by the space exploration experiment. 

Results　At E17 gestational age, there was no significant difference in serum T4 among the 5 groups of female mice (P>0.05). The 

serum TSH levels were lower in low- and high-dose Alisma ethanol extract group and L-T4 group than that in model group, and the 

serum TSH levels were lower in high-dose Alisma ethanol extract group and L-T4 group than that in low-dose Alisma ethanol extract 

group (P<0.05), while no significant difference existed in serum TSH levels between high-dose Alisma ethanol extract group and 

L-T4 group (P>0.05). At P21, the NGF, BDNF, p-TrkA and p-CREB of hippocampus were significantly higher in low- and high-

dose Alisma ethanol extract group and L-T4 group than those in model group. The NGF, BDNF, p-TrkA and p-CREB were obviously 

higher in high-dose Alisma ethanol extract group and the hippocampus of L-T4 group than those in the low-dose Alisma ethanol 

extract group (P<0.05). There was no statistically significant difference on NGF and BDNF between the high-dose Alisma ethanol 

extract group and the hippocampus of L-T4 group (P>0.05). The escape latency of offspring rats was shorter in low- and high-dose 

Alisma ethanol extract group and L-T4 group than that in model group, and the times of offspring crossing the platform were more 

than that in model group (P<0.05). The escape latency of offspring in the L-T4 group was shorter than that in low-dose Alisma 

ethanol extract group, and the times of offspring crossing the platform was more than that in low-dose Alisma ethanol extract group 

(P<0.05). There was no significant difference in the escape latency and the times of crossing the platform between high-dose Alisma 

ethanol extract group and L-T4 group (P>0.05). Conclusions　The ethanol extract of Alisma orientalis applied to SCH mother rats 

can improve the thyroid function of the mother rats, promote the expression of neurological factors of offspring rats, and improve 

their learning and memory function. The mechanism may be related to the activation of the expression of TrkA signaling pathway.

[Key words]　subclinical hypothyroidism; alcohol extract of Alisma; thyroid function; nerve function; tropomyosin receptor 

kinase A

亚临床性甲状腺功能减退症 ( s u b c l i n i c a l 
hypothyroidism，SCH)是妊娠女性常见的甲状腺功

能异常性疾病[1]，发病率为3.0%~5.0%，常因临床表

现不明显而被忽略。目前发现SCH可增加患者妊娠

不良结局的风险[2]，引起后代大脑发育异常等，严

重影响母婴安全[3-4]。左旋甲状腺素(L-T4)替代治疗

SCH效果肯定，但对部分伴有心血管疾病的患者其

应用受到限制[5]。动物实验证实健脾化痰活血方可

调节SCH大鼠的甲状腺功能[6]，提示中药治疗SCH
具有一定可行性。中药泽泻属于利水渗湿药，现代

药理研究表明其提取物可调节机体代谢、抗炎、

降血脂等[7]，但鲜有研究报道其在SCH中的应用。

此外，有研究发现，SCH母鼠后代仔鼠神经发育与

原肌球蛋白受体激酶A(tropomyosin receptor kinase 
A，TrkA)/p75神经营养因子受体(p75 neurotrophin 
receptor，p75NTR)通路有关[8]。基于此，本研究建

立SCH母鼠模型，探讨泽泻醇提物对SCH母鼠甲状

腺功能及仔鼠神经功能的影响，旨在为临床药物研

发提供理论依据。

1　材料与方法

1.1　试剂与仪器　泽泻购自四川沁信源商贸有限

公司，L -T 4钠片购自德国默克公司，L -T 4针剂购

自美国Sigma公司；促甲状腺素(thyroid stimulating 
hormone，TSH)、甲状腺素(thyroxine，T4)检测试

剂盒购自上海透景生命科技公司，神经生长因子

(nerve growth factor，NGF)、脑源性神经营养因子

(brain-derived neurotrophic factor，BDNF)试剂盒与

兔抗大鼠TrkA、磷酸化TrkA( p-TrkA)、环磷腺苷

效应元件结合蛋白(cAMP-response element binding 
protein，CREB)、磷酸化CREB(p-CREB)、GAPDH
一抗购自美国Abcam公司，山羊抗兔二抗(HRP标

记)购自美国Sigma公司；DYCZ-40D型转印电泳仪

购自武汉纯度生物科技有限公司。

1.2　实验动物　85只SPF级Wistar雌鼠，8周龄，体

重200~220 g，45只雄鼠，10周龄，体重230~250 g，
均购自北京维通利华实验动物技术有限公司[许可

证号：SCXK(京)2016-0006]。将雌鼠饲养于安静环

境，室内相对湿度为50%~70%，温度为23~25 ℃，

每12 h明暗交替，每周更换清洁笼具、垫料，消毒

饮水瓶，适应性喂养1周。实验过程符合国家及单

位有关动物管理和使用的规定。

1.3　模型制备　参考文献[9]建立SCH模型。雌鼠

称重，腹腔注射麻醉，颈正中切口，分离暴露甲状
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腺腺体，切除甲状腺峡部、左腺叶、右腺叶，冲洗

术野，分层间断缝合，肌注青霉素钠预防感染，术

后头偏一侧，每笼一只，观察有无分泌物窒息，并

于术后静推葡萄糖酸钙防止甲状旁腺摘除引起的低

钙抽搐。假手术组切开、分离等步骤同上，但不

切除甲状腺。术后恢复1个月，眼眶后采血检查甲

状腺功能，当血清TSH高于正常范围上限、T4低于

最低值时，判定成功建立甲状腺功能减退(甲减)模
型。随后开始皮下注射L -T4针剂，9.5 μg/(kg.d)，
每日测量体重以调整剂量，9 d后复查甲状腺功能，

当雌鼠血清TSH高于正常、T4处于正常范围时提示

SCH模型建立成功。孕期继续依据体重调整L -T4剂

量，保证孕期SCH状态，以作为模型组。建模成功

后进行雌雄合笼交配，雄:雌=1:2，次日雌鼠阴道栓

发现精子确定为妊娠，妊娠0 d记为E0，分娩日记

为P0，出生后7 d记为P7。
1 . 4　实验分组与干预方法　取1 5只雌鼠经假手

术处理后作为假手术组，其余70只采用甲状腺切

除+L -T4皮下注射法建立SCH模型，弃去未成模雌

鼠，成功建模62只，随机分为模型组(n=15)、低

剂量泽泻醇提物组(n=15)、高剂量泽泻醇提物组

(n=16)、L -T 4组(n=16)。泽泻醇提物制备方法如

下：取泽泻粉末1 kg，与75%乙醇以1:10比例回流提

取(2 h/次，2次)，合并醇提液层，旋转、蒸发、回

收溶剂，至无醇味后予以冷冻干燥，得到泽泻醇提

物，加入生理盐水溶解，制备为0.9 g/ml的溶液备

用。L -T4混悬液制备方法如下：碾碎L -T4钠片，溶

于蒸馏水，灌胃时稀释，调整浓度为1 μg/ml。各

组均于E10开始干预，低、高剂量泽泻醇提物组分

别予以9 g/kg、36 g/kg泽泻醇提物灌胃，L -T4组使

用L -T4 6 μg/kg[10]灌胃，假手术组与模型组每日灌

胃等体积生理盐水，各组均每日灌胃1次，干预时

间为E10至P21(即产后21 d离乳)。P21后雌雄仔鼠分

笼饲养，各组母鼠停止干预。

1 . 5　电化学发光法检测母鼠甲状腺功能　大鼠

雌鼠妊娠期为18~22 d，本研究取E17时测定母鼠

甲状腺功能，从各组母鼠眼眶后静脉丛取血离心

(3000 r/min×10 min，离心半径10 cm)，离心后收

集血清，–20 ℃保存。采用电化学发光法测定各组

母鼠血清TSH、T4水平。

1.6　ELISA法检测仔鼠海马组织神经因子水平　于

离乳时(即P21时)每组随机选取10只仔鼠，脱颈处

死取脑，冰皿中迅速剥离仔鼠海马组织。处理方法

如下：置于4 ℃生理盐水，剪碎组织，玻璃匀浆器

中研磨约5 min，制备组织匀浆后离心(4000 r/min× 
10 min，离心半径3.5 cm)，取上清液，–20 ℃冻存

待测。ELISA法检测，制备标准品，混匀试剂，加

标准品，抗体孵育，洗涤；加链霉亲和素-HRP温

育后洗涤，加底物混匀温育，加终止液，450 nm波

长测OD值，计算NGF、BDNF浓度。

1.7　Western blotting检测仔鼠海马组织TrkA通路

蛋白的表达　P 2 1时，取仔鼠海马组织，加入裂

解液，4 ℃下15 000 r/min离心15 min，提取组织

蛋白，进行蛋白定量，1 0 0  ℃水浴煮沸，蛋白变

性，聚丙烯酰胺凝胶电泳，转至PVDF膜上，置于

5.0% BSA封闭液中，室温封闭1 h，TBST洗膜3次，

10 min/次；取出封闭PVDF膜，加入稀释(1:1000)的
兔抗鼠TrkA、p-TrkA、CREB、p-CREB一抗，4 ℃过

夜，TBST洗膜，予以稀释二抗(1:5000)，室温孵育

1.5 h，TBST洗膜，ECL化学发光、显影、曝光，采

用ImageJ分析条带灰度值，以GAPDH为内参照，计

算目标蛋白相对表达量。

1.8　定位巡航实验及空间探索测试　各组取10只
仔鼠，于P39时行Morris水迷宫训练，在P40时进

行定位巡航实验测试，P41时进行空间探索测试，

分3 d完成测试。(1)Morris水迷宫训练：保持水温

26 ℃，在水池中心放置平台(高于水平面1.5 cm)，
每只大鼠训练3次；水迷宫设置N、S、W、E 4个
入水点，选一入水点，仔鼠背对平台放入，6 0  s
探索平台，记录找到平台的时间，若60 s未找到平

台，记为60 s，然后引导其找到，每个入水点重复

3次，每次入水间隔时间不少于10 min，共进行12
次训练，完成后放回鼠笼。(2)定位巡航测试：水

池放脱脂奶粉，调低平台高度(低于水平面1.5 cm，

使大鼠看不见平台)，面向水池放仔鼠入水中，从

电脑屏幕上观察，其余步骤同Morris水迷宫训练，

记录仔鼠找到平台时间，即逃避潜伏期。(3)空间

探索测试：撤掉平台，所有仔鼠选择在N点入水， 
记录30 s内穿越平台次数，以测定仔鼠的空间记忆

能力。

1.9　统计学处理　采用SPSS 22.0软件进行统计分

析。计量资料以x ± s表示，多组间比较采用单因

素方差分析，进一步两两比较采用L S D - t检验。

P<0.05为差异有统计学意义。

2　结　　果

2.1　各组母鼠甲状腺功能比较　E17时5组母鼠血

清TSH水平比较差异有统计学意义(P<0.05)，而母

鼠血清T 4水平比较差异无统计学意义(P>0.05)。
模型组母鼠血清 T S H 水平明显高于假手术组

(P<0.05)，低剂量泽泻醇提物组、高剂量泽泻醇

提物组、L -T 4组血清T S H水平明显低于模型组

(P<0.05)，高剂量泽泻醇提物组、L -T4组血清TSH
水平明显低于低剂量泽泻醇提物组，差异有统计学
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意义(P<0.05)，而高剂量泽泻醇提物组与L -T4组血

清TSH水平比较差异无统计学意义(P>0.05)(表1)。

表1　各组母鼠甲状腺功能比较(x±s)

Tab.1　Comparison of thyroid function of female mice in each 

group (x±s)

组别 TSH(mU/L) T4(nmol/L)

假手术组(n=15) 0.13±0.08 25.67±7.16

模型组(n=15) 0.89±0.15(1) 24.34±6.85

低剂量泽泻醇提物组(n=15) 0.37±0.14(2) 25.03±7.01

高剂量泽泻醇提物组(n=16) 0.14±0.09(2)(3) 26.01±8.23

L-T4组(n=16) 0.12±0.08(2)(3) 26.45±7.17

F 132.698 0.199

P <0.001 0.938

　　TSH. 促甲状腺素；T4. 甲状腺素；L-T4. 左旋甲状腺素；与

假手术组比较，(1)P<0.05；与模型组比较，(2)P<0.05；与低剂

量泽泻醇提物组比较，(3)P<0.05

表2　各组仔鼠海马组织NGF、BDNF水平比较(x±s, n=10)

Tab.2　Comparison of NGF and BDNF levels in hippocampus 

of offspring mice in each group (x±s, n=10)

组别 NGF(pg/mg) BDNF(pg/g)

假手术组 0.61±0.20 108.36±20.21

模型组 0.19±0.08(1) 74.15±9.34(1)

低剂量泽泻醇提物组 0.32±0.10(2) 85.64±14.28(2)

高剂量泽泻醇提物组 0.50±0.13(2)(3) 99.87±19.53(2)(3)

L-T4组 0.54±0.15(2)(3) 105.59±21.11(2)(3)

F 15.538 6.848

P <0.001 <0.001

　　NGF. 神经生长因子；BDNF. 脑源性神经营养因子；L-T4. 左

旋甲状腺素；与假手术组比较，(1)P<0.05；与模型组比较，(2)

P<0.05；与低剂量泽泻醇提物组比较，(3)P<0.05

2.2　各组仔鼠海马组织NGF、BDNF水平比较　

P21时，模型组仔鼠海马组织NGF、BDNF水平明

显低于假手术组(P<0.05)，低、高剂量泽泻醇提

物组及L -T 4组明显高于模型组(P<0.05)，高剂量

泽泻醇提物组、L -T 4组明显高于低剂量泽泻醇提

物组(P<0.05)，而高剂量泽泻醇提物组、L -T4组海

马组织N G F、B D N F水平比较差异无统计学意义

(P>0.05)(表2)。

泻醇提物组(P<0.05)，高剂量泽泻醇提物组与L -T4

组仔鼠海马组织p-TrkA、p-CREB表达水平比较差异

无统计学意义(P>0.05)(图1)。
2.4　各组仔鼠逃避潜伏期比较　P40时5组仔鼠逃

避潜伏期比较差异有统计学意义(P<0.05)。进一步

两两比较显示，模型组仔鼠逃避潜伏期明显长于

假手术组(P<0.05)，低、高剂量泽泻醇提物组及

L -T4组仔鼠逃避潜伏期均短于模型组(P<0.05)，高

剂量泽泻醇提物组、L-T4组仔鼠逃避潜伏期短于低

剂量泽泻醇提物组(P<0.05)，高剂量泽泻醇提物组

与L -T 4组仔鼠逃避潜伏期比较差异无统计学意义

(P>0.05)(图2)。
2.5　各组仔鼠穿越平台次数比较　P41时，模型

组仔鼠穿越平台次数少于假手术组(P<0.05)，低、

高剂量泽泻醇提物组及L -T 4组仔鼠穿越平台次数

均多于模型组(P<0.05)，高剂量泽泻醇提物组、

L-T4组仔鼠穿越平台次数多于低剂量泽泻醇提物组

(P<0.05)，而高剂量泽泻醇提物组与L -T4组仔鼠穿

越平台次数比较差异无统计学意义(P>0.05)(图3)。

3　讨　　论

目前研究认为，妊娠可对母体甲状腺功能产生

影响，人绒毛膜促性腺激素(hCG)与TSH受体结合可

引起三碘甲腺原氨酸(T3)、T4需求增加，且妊娠会

引起甲状腺体积增大，使机体T4需求量增加，导致

母体妊娠期间发生甲减或SCH，而T4可影响中枢神

经系统发育，对后代生长发育产生严重影响[11-13]， 
因此，促进T 4生成或补充外源性T 4是其治疗的根 
本 [14]。中药疗法近年来逐渐被应用于甲状腺疾病

的治疗，并显示出安全、独特的价值[15-16]。中医认

为，SCH属于“虚损”“水肿”等范畴，其基本病

机为脾肾阳虚[17]，治疗当以化气利水与温补肾阳为

主。泽泻归肾经，可利水、清湿热、补肾阳，具有

抗代谢紊乱、利尿、调节血脂等疗效，且有研究证

实其提取物在一定剂量内无明显不良反应[18-19]。

根据大鼠妊娠、发育的时间点，胚胎组织一

般从E11时开始分泌T3、T4，E18－E22时可分娩，

P21时断乳，P40时可进行游泳相关实验。因此，

本研究从E10时开始进行分组干预，E17时检测母

鼠甲状腺功能，P21时行仔鼠神经因子、蛋白等检

测，P40时检测仔鼠学习与记忆能力。本研究结果

显示，低、高剂量泽泻醇提物组及L-T4组母鼠血清

TSH水平低于模型组，而高剂量泽泻醇提物组母鼠

血清TSH水平低于低剂量组，且与L -T4组比较差异

无统计学意义，提示泽泻醇提物可改善母鼠甲状腺

功能，考虑与泽泻醇提物具有利尿、调节内分泌紊

乱的作用有关，可促使母鼠T4趋近孕期正常表达。

2 . 3 　各组仔鼠Tr k A 通路蛋白表达水平比较　

Western blotting检测结果显示，P21时，模型组仔鼠

海马组织p-TrkA、p-CREB表达水平明显低于假手术

组(P<0.05)，低、高剂量泽泻醇提物组及L -T4组仔

鼠海马组织p-TrkA、p-CREB表达水平明显高于模型

组(P<0.05)，高剂量泽泻醇提物组、L -T4组仔鼠海

马组织p-TrkA、p-CREB表达水平明显高于低剂量泽



Med J Chin PLA, Vol. 48, No. 2, February 28, 2023 187

图1　各组仔鼠海马组织TrkA、p-TrkA、CREB、p-CREB表达水平比较

Fig.1　Comparison of expression levels of TrkA, p-TrkA, CREB and p-CREB in hippocampus of offspring mice in each group
　　TrkA. 原肌球蛋白受体激酶A；CREB. 磷腺苷效应元件结合蛋白； p-TrkA. 磷酸化原肌球蛋白受体激酶A；p-CREB. 磷酸化磷腺苷

效应元件结合蛋白；L-T4. 左旋甲状腺素；与假手术组比较，(1)P<0.05；与模型组比较，(2)P<0.05；与低剂量泽泻醇提物组比较， 

(3)P<0.05

图2　各组仔鼠逃避潜伏期比较

Fig.2　Comparison of escape latency of offspring in each group
　　L-T4. 左旋甲状腺素；与假手术组比较，(1)P<0.05；与模型

组比较，(2)P<0.05；与低剂量泽泻醇提物组比较，(3)P<0.05

图3　各组仔鼠穿越平台次数比较

Fig.3　Comparison of the number of offspring crossing platforms 

in each group
　　L-T4. 左旋甲状腺素；与假手术组比较，(1)P<0.05；与模型

组比较，(2)P<0.05；与低剂量泽泻醇提物组比较，(3)P<0.05
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甲状腺相关激素可维持人体代谢平衡，尤其是在神

经递质的生理表达中起关键作用，进而可影响个体

的神经功能 [20]。本研究建模成功后进行分组干预

发现，与模型组比较，低、高剂量泽泻醇提物组及

L -T4组仔鼠海马组织NGF、BDNF表达水平升高，

逃避潜伏期缩短，穿越平台次数增多，且高剂量组

上述指标改善程度优于低剂量组，与L-T4组相当，

提示高剂量泽泻醇提物在仔鼠神经功能发育中具有

药用价值。使用泽泻醇提物后仔鼠可从母体胚胎、

乳汁及自身发育中获得生理作用量的T4，通过调控

甲状腺受体等促进神经因子正常表达，维持仔鼠神

经系统的正常运转。

国外有研究发现，保护海马组织中NGF/TrkA
通路的活性有望成为阿尔茨海默病的有效治疗

策略，NGF等神经因子主要与TrkA结合，再通过

C R E B调节神经元再生、存活等生理活动，激活

TrkA通路以促进相关蛋白的表达有利于神经元的分

化及神经元突触可塑性的诱导，并可改善机体的

神经功能[21-22]。本研究采用Western blotting检测仔

鼠海马组织TrkA通路蛋白的表达情况，结果发现，

低、高剂量泽泻醇提物组p-TrkA、p-CREB表达水

平均明显高于模型组，且高剂量组表达升高更为明

显，提示泽泻醇提物可改善孕期及哺乳期母鼠的甲

状腺功能失调，促进仔鼠p-TrkA、p-CREB蛋白趋近

于正常表达，从而改善神经功能，并可提高后代的

学习与记忆能力。

综上所述，本研究结果表明，泽泻醇提物可恢

复SCH母鼠甲状腺功能，提高仔鼠海马组织NGF、
BDNF的表达水平，改善仔鼠神经功能，其机制可

能与泽泻醇提物激活TrkA信号通路，促进p-TrkA、

p-CREB蛋白的表达有关，这为相关药物的研发提

供了理论基础与实验依据。但本研究所用剂量为预

实验判定的剂量，同时仅初步探讨了泽泻在SCH母

鼠及仔鼠中的应用，且仅选取了川泽泻进行实验，

其他不同产地的泽泻效力如何尚待研究论证，后期

可进一步分析不同产地泽泻是否具有同等效果。此

外，泽泻醇提物是否可通过调控其他相关通路来改

善SCH母鼠后代的神经功能仍需进一步探索。
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