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摘要：植物手绘图有“植物写真”之美称，在书中具有画龙点睛的作用，在传递植物科学内涵及美学等方面，具有无可替

代的作用。在唐代我国就出现了植物手绘图，成为世界上进行植物手绘图最早的国家。苜蓿植物手绘图出现在明代

早期朱橚的《救荒本草》，成为世界上最早的苜蓿手绘图，大约在 100年后，刘文泰的《本草品汇精要》也出现了与朱橚

相似的苜蓿图，经考察朱橚和刘文泰记载的苜蓿图为紫苜蓿（Medicago sativa）。再后来，李时珍的《本草纲目》出现了

与朱橚不一样的苜蓿图，结合文字解释发现李时珍的苜蓿图，记载的是南苜蓿（Medicago hispida）；到了清代晚期吴其

濬《植物名实图考》中出现了 3幅不一样的苜蓿图，它们分别是苜蓿（即紫苜蓿）、野苜蓿（一）（即 Medicago falcata）、野

苜蓿（二）（即南苜蓿）。采用文献收集考证的方法，对明清载有苜蓿图的 9部典籍中的 11幅图进行了考析，基于苜蓿图

与文字解释，结合现代苜蓿植物学研究成果，基本理清了我国明清苜蓿手绘图的物种指向。
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Abstract：Botanical illustrations， often hailed as “botanical portraits” play an indispensable role in publications 
by serving as the finishing touch that communicates scientific essence and aesthetic value of plants.  China 
emerges as the earliest practitioner of botanical illustration globally， with records dating back to the Tang 
Dynasty.  The earliest alfalfa illustration appears in Zhu Su’s Jiuhuang Bencao from the early Ming Dynasty， 
representing the world’s first documented alfalfa drawing.  Approximately a century later， Liu Wentai’s Bencao 
Pinhuijingyao featured similar alfalfa illustrations.  Through investigation， both Zhu Su and Liu Wentai's depic⁃
tions are identified as Medicago sativa； Li Shizhen’s Bencao Gangmu introduced distinct alfalfa illustrations， 
which textual evidence is confirmed as Medicago hispida.  By the late Qing Dynasty， Wu Qijun’s Zhiwu Ming⁃
shi Tukao presented three differentiated alfalfa illustrations： alfalfa （M.  sativa）， wild alfalfa type I （Medicago 
falcata）， and wild alfalfa type II （M.  hispida）.  Through textual research and literature collection， this study 
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conducted critical analysis of 11 alfalfa illustrations from nine Ming-Qing botanical treatises.  By integrating the 
visual representations with their textual explanations and contemporary botanical findings on Medicago species， 
it has essentially clarified the species identification of alfalfa depicted in Chinese botanical illustrations from the 
Ming and Qing dynasties.
Key words：Wild alfalfa；Medicago falcata；Medicago sativa；Medicago hispida；Hand drawing；Illustration

我国古代对植物的研究与认知，主要源于农业

生产和本草学，除把长期积累的植物学知识，逐渐

用文字记录下来外，还发明了植物手绘图，以图画

的形式，表达各类不同植物的特征特性，使人们更

易于识别植物［1］。植物手绘图常被喻为“植物写

真”。我国首部图文并茂的书是唐代的《新修本

草》［2］，但遗憾的是该书已佚［3］。现存最早图文并茂

的本草著作是北宋嘉祐年间苏颂［4］的《本草图经》

（1061 年），该书著录植物 300 余种，都配以植物手绘

图［3］。苜蓿虽为古老的饲用植物，但它的手绘图首

次出现是在明代朱橚［5］的《救荒本草》（1406 年）中，

该手绘图成为世界首幅苜蓿手绘图［1，6-8］。之后刘文

泰［9］的《本草品汇精要》（1505 年）、李时珍［10］的《本

草纲目》（1593 年刊行）中也有了苜蓿手绘图。清代

吴其濬［11］的《植物名实图考》（1848 年刊行）中配有 3
幅苜蓿手绘图，全书配图 1785 幅，绘图精美，令许多

中外植物学家所赞赏，认为凭借书中配图可以将植

物鉴定到种［1］。本文拟对明清以来典籍中苜蓿手绘

图所表达的植物学内涵与苜蓿物种间关系展开考

察，以期获得我国古代不同时期苜蓿物种信息，为

我国古代苜蓿物种研究和苜蓿史研究提供依据。

1　苜蓿植物图源与考录

1. 1　苜蓿图源

经收集考察，苜蓿手绘图最早见于明早期朱橚所

著的《救荒本草》（1406年）中。明中期，具有世界影响

力的植物学、药物学巨著《本草纲目》（1596年）诞生，

书中也收录了苜蓿手绘图。此后，不少典籍中也出现

了苜蓿手绘图（表 1）。清道光二十八年（1848年）《植

物名实图考》的问世，将我国古代植物学研究及植物

手绘图推向高峰［1］，其中载有 3幅苜蓿手绘图。

1. 2　苜蓿图考录

1. 2. 1　《救荒本草》　早在《本草纲目》问世的 180年

前，明太祖朱元璋的第五子、周定王朱橚，于成祖永乐

四年（1406年）写成《救荒本草》［1］。此书记载了可供食

用的野生植物 400余种，每种附有一幅写生图，苜蓿就

是其中之一（图 1）［5，7］。本书的特点是作者采用试验的

方法，在河南开封附近自己开辟园地，将各地收集来

的可食用野生植物种植于园圃中［17］，逐一观察并记载

其生长状况，命画工逐一绘图，自加说明而成书［8，18］。

这样的植物园圃在植物学的发展史上显得很有意义，

在当时的欧洲还没有这样的植物园圃，朱橚的工作开

启了试验生物学的先河［19］。

1. 2. 2　《本草品汇精要》　在《救荒本草》刊行近百

年后，即孝宗弘治十六年（1503 年），太医院判刘文

表 1　载有苜蓿手绘图的典籍

Table 1　The classical books containing alfalfa hand drawings
作者  Author

朱橚 [5]

刘文泰 [9]

李时珍 [10]

王圻、王思义 [12]

鲍山 [13]

徐光启 [14]

鄂尔泰、张廷玉 [15]

程瑶田 [16]

吴其濬 [11]

朝代/年份  Dynasty/year
明代/1406 a
明代/1505 a
明代/1593 a
明代/1609 a
明代/1622 a
明代/1639 a
清代/1742 a
清代/不详

清代/1848 a

典籍  Classical book
救荒本草

本草品汇精要

本草纲目

三才图会

野菜博录

农政全书

授时通考

程瑶田全集

植物名实图考

考查内容  Content examined
卷八菜部·苜蓿

卷之三十七菜部上品·苜蓿

第二十七卷菜之二·苜蓿

卷第百二·苜蓿

卷一·苜蓿

卷之五十八荒政·菜部·苜蓿

卷六十二蔬四·苜蓿

卷三释草小记

卷三菜类·苜蓿

图 1　《救荒本草》苜蓿描述与苜蓿图［11］

Fig. 1　Alfalfa description and hand drawing in 
Jiuhuang Bencao
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泰等奉命编纂《本草品汇精要》（早于《本草纲目》

（1593 年）约 90 年），该书是明代唯一的官修本草。

每药之首，绘一彩图，共计有 1350 余幅［18］，详注形态

及功用，苜蓿就在其中（图 2）。

1. 2. 3　《本草纲目》　明世宗嘉靖三十一年（1552
年）至神宗万历六年（1578 年），历经 27 年，李时珍

完成一部旷世巨著《本草纲目》［1，18］。15 年后，即万

历二十一年（1593 年）在南京首次刊行。前有图三

卷 ，计 1110 余 幅 ，其 中 收 录 苜 蓿 图（图 3），解 说

详明。

1. 2. 4　《三才图会》　《三才图会》［12］是明代的一部

类书，由王沂及其季子王思义编纂。该书所列内容

的体例是先图示而后述说，如苜蓿（图 4）。每种植

物的图谱都是在写实基础上描绘的，其描绘精细，

技法娴熟，在 400 多年前已经有这样的水平实属难

能可贵，同时对植物的描述包括产地、形态特征、生

态习性、品种、性味、用途等，在植物学方面具有很

高的科学价值［19］。

1. 2. 5　《野菜博录》　《野菜博录》由明代鲍山撰写，

是一部对野菜名物进行详尽考订，并论述野菜的食

用和性状等的植物图谱类著作［13］，苜蓿图在其中

（图 5），其插图被认为是仅次于朱橚《救荒本草》中

的插图［21］。该书与朱棣《救荒本草》、周履靖《茹草

编》、王磐《野菜谱》并称为明代四大植物图谱［1］。

1. 2. 6　《农政全书》　《农政全书》是明代末年徐光

启撰写的一部规模宏大、内容丰富的农书巨著［17］，

是徐光启在他大半生耕作实践和屯垦实践经验的

基础上，广泛吸收前人成果，形成的一部农学百科

全书［22］，书中配有大量插图，并附有文字注释（图

6），苜蓿也在其中［14］。

图 2　《本草品汇精要》 苜蓿描述与苜蓿图［9］

Fig. 2　Alfalfa description and hand drawing in 
Bencao Pinhui Jingyao

图 3　《本草纲目》苜蓿描述与苜蓿图［20］

Fig. 3　Alfalfa description and hand drawing in Compendium 
of Materia Medica

图 4　《三才图会》苜蓿描述与苜蓿图［12］

Fig. 4　Alfalfa description and hand drawing in Sancai Tuhui

图 5　《野菜博录》苜蓿描述与苜蓿图［13］

Fig. 5　Alfalfa description and hand drawing in Wild Veg⁃
etable Records
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1. 2. 7　《授时通考》　《授时通考》［15］是由内廷同臣

编撰的一部官书，也是我国封建社会的最后一部综

合性农书。此书于乾隆二年（1737 年）开始编写，至

乾隆七年（1742 年）编成。德国人毕施奈德［1］（Emil 
Bretschneider）在《中国植物学文献评论》（1870 年）

中对该书给予了比较高的评价：“插图颇佳，欧洲震

旦学者，偶有著述，往往取材于是。”书中附有许多

精致的插图，图文并茂，苜蓿也在其中（图 7）。

1. 2. 8　《释草小记》　《释草小记》是清代学者程瑶

田［23］农事名物考证方面的力作，约成书于乾隆年

间 。 书 中 对 藜（Chenopodium album）、蓬（Erig⁃

eron）、芸（Ruta graveolens L. ）、苜 蓿（Medicago 

sativa L. ）、草木樨（Melilotus officinalis）等植物进

行了详尽考述［16］。程瑶田在《释草小记·莳苜蓿纪

讹兼图草木樨》中，为证明苜蓿与草木樨的不同，亲

自种植观察。其观察之细致全面，由苜蓿种子观至

秆茎枝叶、花色枝貌，无一疏漏，并绘有苜蓿、草木

樨写真图（图 8）［16］。

1. 2. 9　《植物名实图考》　清道光年间吴其濬纂著

的《植物名实图考》（1848年刊行）是一部科学价值极

高的植物学巨著［1］。吴其濬为了撰写《植物名实图

考》，在各地（如江西、湖南、云南、贵州、福建、山西等

地）做官时，就收集和观察了许多植物样本［17］。书中

记载了 1714种植物的形态、用途和产地，并且作者基

于对实物的观察给每种植物绘图，绝大多数图是参

照植物写实绘出，形象逼真，图画准确，绘图的水平

大大超过了历代本草。书中还配有详尽的描述，堪

称中国古代最佳植物图鉴［18-19］。其中，吴其濬给苜蓿

绘了 3幅图（图 9A-9C）［11］。

2　苜蓿图考析

2. 1　苜蓿同名异图

我国古代苜蓿物种指向是开紫花的苜蓿，还是

开黄花的苜蓿，或二者皆有，至今仍有分歧［24-28］。唐

韩鄂［29］《四时纂要》（唐末或五代初期）是目前发现

的记载苜蓿开紫花的最早史料，书中载：“凡苜蓿，

春食，作干菜，至益人。紫花时，大益马。”在这之

后，也出现了不少关于苜蓿开紫花的典籍记载，如

明代的《救荒本草》［5］《群芳谱》［30］《农政全书》［14］等。

到了宋代，出现了苜蓿开黄花的记录，宋代著名诗

人梅尧臣在其两首诗中出现了开黄花的苜蓿［31-32］，

其一《咏苜蓿》曰：“苜蓿来西域，蒲萄亦既随。胡人

初未惜，汉使始能持。宛马当求日，离宫旧种时。

黄花今自发，撩乱牧牛陂。”其二《唐书局丛莽中得

芸香一本》诗曰：“有芸如苜蓿，生在蓬藋中。……

图 6　《农政全书》苜蓿描述与苜蓿图［14］

Fig. 6　Alfalfa description and hand drawing in Complete 
Treatise on Agriculture

图 7　《授时通考》苜蓿描述与苜蓿图［15］

Fig. 7　Alfalfa description and hand drawing in Shoushi 
Tongkao

图 8　《释草小记》苜蓿（左）、苜蓿荚果（右图下）草木樨荚果

（右图上）［16］

Fig. 8　Alfalfa （left）， alfalfa pod （right below） and sweet 
clover pod （right above） in Notes on Grass
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黄花三四穗，结实植无穷。”其后也出现了不少典籍

记载苜蓿开黄花，如《本草纲目》［10］《食物本草》［33］

《三农纪》［34］等。由于苜蓿同名异物的出现，也就产

生了苜蓿名下的异图（图 1、图 3-4、图 6）。
纵观上图，图中苜蓿差异主要表现在叶片的形

态明显不同，一类是叶为三小叶组成，小叶尖瘦，形

为卵形、倒卵形或倒披针形（图 1、图 8、图 9A），花簇

生成总状花序（图 1、图 9A）；另一类也是叶为三小

叶组成，小叶“圆胖”，形为倒卵形或倒心形（图 3、图
9C），先端钝圆或凹入，叶缘有锯齿（图 9C）。

2. 2　开紫花的苜蓿图

唐韩鄂［29］在《四时纂要》中虽然记载苜蓿开紫

花，但并未配图。明代朱橚［5］是给紫苜蓿画图的第

一人，并对苜蓿的形态特征、生长发育和繁殖过程

进行了文字描述，做到了图文并茂（图 1），在描述中

明确指出苜蓿开紫花［5］。明代的《野菜博录》［13］《农

政全书》［14］、清代的《授时通考》［15］也配了图（图 5-
7），并在文字说明中指明配图为苜蓿开紫花。在这

4 幅图中，《农政全书》《授时通考》中的苜蓿图基本

与朱橚《救荒本草》中的苜蓿图一致，与《中国主要

植物图说（豆科）》［35］紫苜蓿图比较，其相似度极高。

观察图 8 可见，图 8 左侧叶呈倒披针形，叶先端钝

圆。可贵的是程瑶田绘制了紫苜蓿的螺旋状荚果

（图 8），与图 10 荚果相似。

清代植物学家吴其濬［11］首次将我国苜蓿分为 3
种，即苜蓿、野苜蓿（一）和野苜蓿（二），他在研究观

察我国这 3种苜蓿的基础上，在《植物名实图考》中绘

制了苜蓿与两种野苜蓿图，其中苜蓿指的是开紫花

的苜蓿，其他两种野苜蓿开黄花。仔细观察图 9A，

发现吴其濬描绘出了苜蓿植物的全株和主要特征，

其叶互生，羽状三出复叶十分精准，小花簇生，花序

呈总状或头状，与图 10比对，其特征极为相似。1907
年，日本植物学家松田定久［36］研究指出，清吴其濬

《植 物 名 实 图 考》中 提 到“ 紫 花 苜 蓿（Medicago 

sativa），西北种之畦中，宿根肥雪（多年生），绿叶早

春与麦齐浪，被陇如云怀风之名，信非虚矣。夏时紫

萼颖竖，映日争辉。”1998年《中国植物志》［37］也将《植

物名实图考》中的苜蓿确定为紫苜蓿（M.  sativa）。

《野菜博录》［13］记载了开紫花苜蓿的特征特性，

苜蓿（图 5）叶片近卵形，叶先端显尖，与《救荒本草》

配图（图 1）相近，据《中国植物志》［37］描述紫苜蓿“小

叶长卵形、倒长卵形至线状形”。与《植物名实图

考》中的配图（图 9A）及《中国主要植物图说（豆

科）》［35］《中国高等植物图鉴》［38］中苜蓿图的叶片有

一定差异。由图 5 看出，《野菜博录》苜蓿配图花簇

生，呈总状花序，与《救荒本草》《植物名实图考》花

序相近。

观看《本草品汇精要》［9］苜蓿图，叶片卵形至倒

图 9　《植物名实图考》苜蓿描述与苜蓿图［11］

Fig. 9　Alfalfa descriptions and hand drawings in Illustrated Examination of Plant Names

图 10　紫苜蓿图

Fig. 10　Medicago sativa
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卵形，与《野菜博录》［13］中苜蓿的叶片有一定的相似

性，遗憾的是在《本草品汇精要》中没有记述苜蓿的

花色，但作者在文字解释中引用了宋代寇宗奭《本

草衍义》［39］中的  “唐李白诗云：天马常衔苜蓿花，是

此。陕西甚多，饲牛马， 嫩时人兼食之。”这应该是

指的开紫花的苜蓿。为什么同是紫苜蓿，配图却有

一定的差异，李恭亮［18］认为，《本草品汇精要》是太

医院判刘文泰等奉命编纂，算是官修书，通令全国

各地采集当地所产药品，汇通附说，汇送京师，这样

同一植物名称之间可能出现略有差异的图形。

2. 3　开黄花的苜蓿图

虽然开黄花的苜蓿是宋代诗人梅尧臣在其两首

诗中记述的，但直到明代李时珍《本草纲目》问世才

被文献记载［6-7，24］，同时李时珍还给苜蓿配了图（图

3），并对其特征进行了详尽的描述，李时珍曰：苜蓿

“入夏及秋，开细黄花，结小荚，圆扁，旋转有刺。”之

后王沂及其季子王思义的《三才图会》［12］也出现了开

黄花苜蓿的配图（图 4），从苜蓿特征特性描述和观图

看，《三才图会》应该是参考了《本草纲目》。清代吴

其濬［11］在《植物名实图考》中记载了两种开黄花的苜

蓿，将其命名为野苜蓿（一）、野苜蓿（二）（图 9B-C），
并分别对其特征特性进行了描述。野苜蓿（二）图 9C
叶形与《本草纲目》苜蓿图（图 3）相近，叶片阔倒卵形

或倒心形，先端钝圆或微凹［40］，《植物名实图考》中野

苜蓿（二）图（图 9C）显示，其叶边缘有细锯齿，与《新

华本草纲要》［41］描述相一致。

《新华本草纲要》［41］记载：“南苜蓿（《中国主要

植物图说：豆科》）、野苜蓿（《植物名实图考》） Medi⁃
cago hispida，Medicago falcata。历史：《本草纲目》

始载之，但仍以苜蓿为其名，李氏认为本种即为最

早之苜蓿。……本种也为黄花，但不同于正种的原

植物 M.  falcata，《植物名实图考》也有收载。”清代

程瑶田［16］对李时珍《本草纲目》［10］中的苜蓿有怀疑，

依据《群芳谱》［30］苜蓿开紫花，程瑶田认为李时珍

《本草纲目》中的苜蓿应该是开黄花的草木樨，他在

《释草小记·莳苜蓿纪讹兼图草木樨》中认为，“时珍

所谓开黄花者，检所绘图，即此物。时珍黄州人，当

亦求子于北方，而得木樨子以试种者。盖木樨、苜

蓿，北人声音相似，李氏讹言是听，而二物又皆一枝

三叶，有适然同者，于是图其状而笔之书，而不知其

大误也。”到了清末吴其濬［11］在研究 3 种苜蓿，特别

是基于对两种开黄花的野苜蓿的研究基础上，在

《植物名实图考》中否定了程瑶田对李时珍《本草纲

目》中苜蓿的反驳，吴其濬曰：“李时珍谓苜蓿黄花

者，当即此，非西北之苜蓿也。宜为《释草小记》所

诃。” 拾録［42］研究认为，李时珍在《本草纲目》苜蓿

说：“入夏及秋，开细黄花”，并未提及其开紫花，因

而引起程瑶田的误会。实则李时珍所指大概是

Medicago denticulate 同（M. hispida）［37］（南苜蓿），故

不能说错误［42］。李亮恭［18］指出，关于植物图的整

理，李时珍是有很大贡献的。李时珍本着一种物品

只有一种图形之原则，每一种类只选择一个图。这

更说明李时珍看到的和记载的苜蓿，应该是南苜

蓿，与朱橚所看到的和记载的苜蓿确实不一样，只

不过李时珍沿用了“苜蓿”一词［43-44］。

吴其濬［11］在《植物名实图考》中首次将我国开

黄花的苜蓿分为：野苜蓿（一）和野苜蓿（二），并都

配了图（图 9B-9C），叶片形状与图 12 叶片相似，倒

披针形。

图 11　南苜蓿图

Fig. 11　Medicago hispida

图 12　野苜蓿图

Fig. 12　Wild alfalfa
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1911 年，松田定久［45］对《本草纲目》和《植物名

实图考》记载的开黄花苜蓿进行考证认为：“《本草

纲目》记载的开黄花的苜蓿和《植物名实图考》记载

的另一种野苜蓿（叶圆有缺）为南苜蓿（M. hispida），
而《植物名实图考》记载的野苜蓿（一）（叶尖瘦）为

黄花苜蓿（M. falcata）。”1955 年孙醒东［46］也认为《植

物名实图考》中的野苜蓿（一）是 M. falcata。

3　结论

手绘图是以植物特征作为科学描绘对象，要真

实反映植物的特征和形态。明代朱橚开启了我国

紫苜蓿手绘图的先河，李时珍则率先在我国绘制了

南苜蓿的植物图。通过考证图与释文，可以确定李

时珍《本草纲目》中所记述的苜蓿与朱橚《救荒本

草》中的苜蓿不是一个种，朱橚记载的是紫苜蓿（M.
sativa），而李时珍记述的是南苜蓿（M. hispida）。清

代吴其濬不仅能很好地辨认豆科植物，而且能很好

地将 3 种苜蓿归为一类。同时又能辨认出 3 种苜蓿

的不同，更为精巧的是，他通过 3 幅植物图（图 9）来
说明它们的区别，绘制了我国首幅野苜蓿（M. fal⁃
cata）的图。同一紫苜蓿之下，图形上出现的略微差

异，可能是受制于当时印刷技术和苜蓿植物样本来

源不同。苜蓿手绘图不仅融汇了美学艺术，而且也

传递着苜蓿植物的科学内涵，起到了认识植物、辨

别植物的作用。
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